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Uvod I

Sechny zemé, které se projektu U&astni (Rakousko, Ceska republika, Francie, Polsko

a Nizozemsko), byly krizi spojenou s COVID-19 vyznamné zasazeny. Od brezna 2020

se zivot vSech zcela zménil. V letech 2020 a 2021 se lockdowny skol a distancni
vyuka staly béZnou realitou. Po vétsinu Skolniho roku dochazelo na primarnich, sekundarnich
a terciarnich skolach k ¢astym uzavéram nebo na nich byl zavadén model kombinujici
vyuku na dalku s omezenou osobni dochazkou malych skupin studentd. Nékteré zavéreéné
zkousky v letech 2020 a 2021 byly zruseny nebo odlozeny, coz u mladych lidi, ktefi si nebyli
jisti svou budoucnosti a budoucnosti své rodiny, vyvolalo dalsi nejistotu.

Zdravotni krize a nutnost spoléhat se na distancni vyuku vrhla svétlo na socialni nerovnosti,
kdy méné privilegovani studenti méli problém s pfistupem k digitalnim zdrojam. Tato situace
vedla vlady a mistni komunity k tomu, aby se snazily vyporadat s vyznamnym nedostatkem
zakladniho vybaveni, jako jsou notebooky, tablety a laptopy pro ugitele i studenty. Skoly,
mistni samosprava a vlady vytvofrily v této oblasti celou fadu podpdrnych programui s cilem
dodat mladym lidem vybaveni, které by jim umoznilo ziskat pfistup ke vzdélani. Distancni
vyuka se ukazala byt velkou vyzvou pro uditele, rodic¢e i pedagogy. Museli se prizplUsobit
novym podminkam vyuky a podpory mladych lidi prostfednictvim digitalnich nastroju.

Covidova krize méla dopad nejen na skoly, ale i na soukromy Zzivot vSech. VolnocCasové
instituce, jako napfiklad kina, divadla a kavarny, byly zaviené a v nékterych zemich byly
zavedeny zakazy vychazeni omezujici pravo na vnitrostatni cestovani. Lidé museli Celit nové
situaci i doma, kde travili 24 hodin denné se svou rodinou a vétsinu profesniho, studijniho
a soukromého ZzZivota prosedéli pfed obrazovkou pocitace. Tato situace méla primarné
dopad na domacnosti Celici nepfiznivym socialnim podminkdm s omezenym pfistupem

k vefejnému prostoru a digitalnimu vybaveni.

Vyzkumy provadéné béhem pandemie odhalily negativni dopad na pohodu déti, jejich
vzdélavaci prilezitosti a bezpecnost v souvislosti s uzavérami skol. Tato situace méla skodlivy
vliv na dusevni zdravi déti a prohloubila socialni nerovnosti — napfiklad v Polsku, v Ceské
republice a ve Francii. Vyzkumy z celého svéta potvrzuji narlst pfiznakd zejména Uzkosti
a deprese u déti a adolescentl v souvislosti s pandemii a jejimi disledky. Obecné plati,
Ze psychiatrickou a/nebo psychologickou pomoc potfebuje stale vice déti a adolescentl
mladsich 18 let".

Kromé toho vzrostl pocet déti a adolescentl hospitalizovanych na pocatku $kolniho roku

vvvvvv

1 UNICEF, (2020). Averting a lost Covid generation. A six-point plan to respond, recover and reimagine a post-pandemic

world for every child (z:) https:/www.unicef.org/media/86881/file/Averting-a-lost-covid-generation-world-childrens-
-day-data-and-advocacy-brief-2020.pdf


https://www.unicef.org/media/86881/file/Averting-a-lost-covid-generation-world-childrens-day-data-and-advocacy-brief-2020.pdf
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v dusledku sebevrazednych umysll a pokusl o sebevrazdu (Rakousko).? Stale Castéji se
zacaly objevovat i méné zavazné psychické a studijni problémy. Strach z budoucnosti, strach
z onemocnéni, nespokojenost se zakazem opoustét domov a setkavat se s vrstevniky, pocit
izolace a samoty, frustrace z nemoznosti naplnit ocekavani skoly, distancni vyuka véetné
technické nepfipravenosti nebo nedostatecnosti rodin, nedostatek motivace, problémy se
soustfedénim, nizsi sebevédomi, depresivni nalady, stres v disledku nejistoty spojené s
budoucimi zkouskami nebo pribéhem pfijimacich fizeni na sekundarni a terciarni $koly - to
je jen nékolik malo z téchto problému. Proto jsou predmétem vymény mezi partnery projektu
ME-Health nejcastéjsi studijni a psychické problémy. Tyto problémy budou prezentovany

nize v této pfirucce.

Kromé toho pandemie jednoznaéné poukazala na ohromnou dileZitost digitalnich nastroju
ve skolni vyuce. Tato vyzva je stale pritomna. Vyzaduje neustdlou podporu, budovani znalosti
a podporu ziskavani know-how, aby se mohli ucitelé vyporadat s vyzvou spocivajici ve
vyuce znevyhodnénych mladych lidi a postupovat zplsobem, ktery bude pfiznivy pro jejich
vzdélavani a dusevni pohodu.

Proto také tato pfirucka, ktera je souhrnem poznatkii véech partneru, sleduje zkusenosti v
partnerskych zemich, které s sebou pfinesly zmény ve vyukovych metodach a psychologické
podpore pro mladé lidi. Zaméfuje se zejména na vék od 13 do 18 let, coZ je v souladu s
primarnim zamérenim projektu ME-Health. PFinasi vyCerpavajici popis pouzitych nastroji a
seznam psychologickych a pedagogickych instituci ve vSech partnerskych regionech.

Tato pfiru¢ka je primarné uréena pro uditele, rodi¢e a rlzné pedagogy pracujici s mladymi
lidmi, ktefi jim poskytuji psychologickou a vzdélavaci podporu. Kromé toho mohou byt
rdzné body prezentované v tomto dokumentu v souvislosti s krizi opétovné vyuzity béhem
udalosti, které budou mit srovnatelné dopady.

2 https://pflege-professionell.at/at-psychiatrische-versorgung-in-oesterreich-prekaer

KAPITOLA

Identifikace a popis

nejcastéjsich psychickych a studijnich probléma,

které se u mladych lidi objevily v dusledku krize
spojené s COVID-19 a zménami ve vzdélavani




Identifikace a popis... I

€k 13 az 18 let je klicovou fazi vyvoje®. Je to zasadni obdobi pro socializaci a usilovani

0 nezavislost a predstavuje prfechodovou fazi mezi détstvim a dospélosti. Veskeré

nevyresené problémy béhem tohoto obdobi mohou mit potencialni vliv na budouci
zivot a vyvoj dané osoby. V zasadeé plati, ze nefeSené problémy v adolescenci mohou mit trvalé
nasledky.

Vyvoj ¢lovéka je provazan se tremi klicovymi faktory:

e Spoleéensky kontext: Tato oblast zahrnuje interakce s druhymi véetné vrstevnika,
rodiny a spole¢nosti jako celku. Tyto interakce maji hluboky vliv na chapani svéta a role
daného jedince v tomto svété.

e Vzdélavaci kontext: Tato oblast je spojena se schopnosti daného Clovéka udit se
a fungovat v ramci vzdélavaciho systému a prostfedi. Skoly a proZitky spojené se
vzdélavanim hraji vyznamnou roli v kognitivnim a socialnim vyvoji.

e Interni psychické faktory: Tyto faktory jsou pro kazdého jedince unikatni a zahrnuji
jeho myslenky, emoce, presvédcéeni a osobnostni rysy. Interni psychické faktory maji
znaény vliv na to, jak ¢lovék vnima svUj spoleéensky a pedagogicky kontext a jak na néj
reaguje.

3 David R. Shaffer, Katherine Kipp: Developmental Psychology: Childhood and Adolescence, Cengage Learning, 2020
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Redeni problém{ a poskytovani podpory b&éhem adolescence je zasadni, protoZe se jedna o
kli¢ové obdobi rlstu a objevovani sebe sama. Podpora pozitivniho vyvoje béhem tohoto obdobi

maze vést k tomu, Ze bude jedinec v dospélosti vyzralej$i a schopnéjsi.

Pandemie COVID-19 predstavovala prvni globalni zdravotni krizi v 21. stoleti. V disledku
omezeni museli mladi lidé zaZivat obdobi izolace a karantény, coz vedlo k pietrvavajicimu
strachu a stresu. Tyto nepfiznivé podminky vedly k tomu, ze jejich vyvoj zaznamenal celou
fadu krok( zpét.

Dospéli, jako napfiklad ucitelé, rodice, pedagogové, psychologové a socialni pracovnici,
kteFi obvykle poskytuji podporu adolescentiim ve véku 13-18, zjistili, Ze jsou nepfipraveni
na problémy, které se v souvislosti s pandemii objevily. Oni sami zazivali Uzkost a zmatek a
potfebovali poradenstvi a podporu. Tato situace vedla k tomu, Ze dospivajici méli pocit, ze se
na tyto dospélé nemohou spolehnout, i kdyz potfebuji nékoho, o koho by se mohli opfit.

Pandemie COVID-19 byla katastrofalni krizi a takto ji vnimame, kdyZz se bavime o nejCastéjsich
psychickych a pedagogickych problémech, které se v této dobé objevily v péti regionech,
které tvofi nase partnerstvi. Tyto problémy jsme kategorizovali do tfi samostatnych fazi, které
odpovidaji tomu, jak tato katastrofalni krize postupovala*:

1. Faze hrozby / heroicka faze

2. Faze organizace pomoci

3. Faze obnovy

Vzhledem k tomu, jak jsou jednotlivé problémy Uzce propojené do slozité sité, nebylo
jednoduché stanovit jednoznacné vymezeni. Nakonec jsme nicméné vSechny problémy rozdélili
do tfi hlavnich kategorii:

A. Psychické probléemy

B. Socialni problémy

C. Vzdélavaci/pedagogické problémy

Toto rozdéleni nam pomaha lépe porozumeét situaci, ktera s sebou nesla celou fadu aspektd.

1. FAZE HROZBY/HEROICKA FAZE

V této fazi zdlraznujeme tfi primarni priority spoleénosti: zachrana zivotd, minimalizace
poskozeni a vyckavani pfichodu nasledujici faze. Pocatecni faze COVID-19 zacala s vyhlaSenim
prvniho lockdownu a nasledujicich lockdownd.

4 Richard James, Burl Gilliland: Crisis Intervention Strategies, Cengage Learning Inc, 2020

Problémy I

1. A.

PSYCHICKE PROBLEMY

Na pocatku covidové krize se jednotlivé staty potykaly s tim, jak s pandemii nejlépe bojovat.
Ufady omezily fyzické aktivity a osobni kontakt. Rada rozhodnuti, jako napfiklad omezeni
pristupu do vefejnych parkl, a dokonce lesd byla vefejnosti nejasna a vedla k organiza¢nimu
chaosu. Kromé toho se objevovaly rozporuplné argumenty v souvislosti s lockdowny a
ockovanim. Socialni sité byly zaplaveny fake news jako nikdy predtim, coz bylo Zivnou
pldou pro emocionalni zmatky. Silné emoce, jako napfiklad strach z nemoci, pocit ztraty
bezpeci, nejistota ohledné budoucnosti, zmatek, frustrace, a dokonce vztek se staly soucasti
kazdodenniho zivota dospivajicich. Zaroven vyrazné vzrostlo sledovani médii. Tyto skutecnosti
vedly ke tfem hlavnim problémUim: naruSena denni a noéni rutina, poruchy spanku a pfijmu

potravy a vyzvy spojené se sebevédomim.

1. B.

SOCIALNi PROBLEMY

Vzhledem k nedostatku dat panovala nejistota ohledné nakazlivosti nemoci. Aby se zmirnilo
$ifeni COVID-19 a omezil podet pFipadd a umrti, byly ve vSech zemich Ucastnicich se projektu
ME-Health zavedeny lockdowny. Tato opatfeni vSak byla ¢asto realizovdna bez dostatecné
komunikace smérem k verejnosti. Jak jiz bylo feCeno, mély tyto kroky dopad na psychickou
pohodu jednotlivcl. Dale pak nedostatek kontaktu s vrstevniky a ¢leny rodiny (bud' v disledky
chybéjiciho digitalniho vybaveni, nebo ze strachu z nakazy COVID-19) vedl k rostouci averzi
k socialnim interakcim a stal se zdrojem socialnich problémd. Opatfeni zaméfena na omezeni
fyzického kontaktu dale vedla k dotekové deprivaci a poklesu socialnich interakci. Néktefi
dospivajici ztratili pocit bezpeéi spojeny se Skolnim prostfedim a v nékterych pfipadech
se uchylovali k pobytu na ulicich. Naproti tomu byli néktefi Zaci neustale se svymi rodici

a pfichazeli o cenny €as se svymi vrstevniky.
Tyto vyznamné zmeény v kazdodennim zivoté vedly k neposlusnosti, revolté, a dokonce agresi

a nasili viiéi druhym nebo k sebeposkozovani. Kromé toho jsme u dospivajicich zaznamenali

narlst konzumace drog a alkoholu.
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1. c.

VZDELAVACI/PEDAGOGICKE PROBLEMY

Nase cilova skupina sestava z dospivajicich ve véku 13-18 let. Pandemie COVID-19 a s ni spojené
lockdowny presunuly vzdélavani z fyzickych tfid do virtudlniho prostoru a predstavovaly
nenadalou zménu, ktera vedla k rdznym reakcim ze strany zak{. Potladeni Skolnich aktivit a
zkous$eni bez vhodnych alternativ, nedostatek digitalnich vzdélavacich zdrojd a narugeni denniho
rezimu a volného ¢asu zpUsobilo vyrazny otfes v kazdodennim Zivoté. Zména denniho rezimu
vedla ke stale vétsimu spoléhani na technologie. Nedostatec¢na technologicka infrastruktura
vzdélavacich instituci v8ak predstavovala prekazku pro efektivni online vyuku. Zaci éelili
vyzvam spojenym s motivaci, technologickymi dovednostmi a spolupraci s vrstevniky a jejich
skupinami béhem virtualnich hodin. Tyto problémy dale prohloubily Casté technické problémy,

které zplUsobovaly nepfedvidatelnou frustraci a problémy se soustfedénim béhem online hodin.

2. FAZE ORGANIZACE POMOCI

V této fazi se zacal obnovovat zakladni pocit bezpeci. SpoleCnost se naudila, jak se vyporadat
s raznymi dasledky katastrofy, zajistila zakladni potfeby a zadala poskytovat materialni,
informacni a emocionalni podporu.

V ramci pandemie COVID-19 bylo mozné tuto fazi pozorovat od dubna 2020 do bfezna 2022.

2.A.

PSYCHICKE PROBLEMY

Béhem druhé faze jsme zaznamenali prohlubovani problému, které se dostavaly na povrch jiz
béhem faze prvni. Patfil mezi né zvySeny zmatek a chaos spojeny s vyvijejicim se systémem,
postupny pokles sebevédomi a nizsi sebedtivéra. Utékové chovani se dale prohloubilo a Zaci
se stéle vice nofili do svéta digitalnich médii. Cas, ktery travili online, byl &asto nekontrolovany

a neomezeny.
Objevily se také nové problémy. Unava, vyéerpani a zvySena emocionalni stimulace byly stale
Castéjsi. Rada 24k zaZivala frustraci, vztek, smutek a touhu po revolté. ZAaci se zadali sdruzovat

podle toho, jak se s témito novymi vyzvami potykali.

Dochéazelo vSak i k nékterym pozitivnim posunim. Rodi¢e a ucitelé se vice naladili na psychické
vyzvy, jimz jejich zaci a déti Celili, coz umoznilo véasnéjsi a efektivnéjsi podporu. S pokracujici

14

Problémy I

pandemii a lockdowny se objevovala nova pravidla a predpisy, které mladym lidem dodavaly
pocit stability.

2.B.

SOCIALNi PROBLEMY

Lockdowny nutily fadu rodin k tomu, aby travily pod jednou stfechou mnohem vice ¢asu nez
a zkousSeji si nové socialni role, se toto obdobi ukazalo jako extrémné naro¢né. Navazovani
novych vztahd a utvafeni identity mimo rodinu je kliGovym aspektem vyvoje. BEhem lockdown(
vSak byly tyto socialni interakce vyrazné oklestény a omezily se zejména na online interakci

s vrstevniky.

Kromé toho konflikty v rodiné, at uz mezi rodici, nebo mezi sourozenci, a skuteCnost, Ze
adolescenti byli svédky problémU a bezradnosti dospélych, podryly ddvéru dospivajicich v
dospélé obecné.

Oproti 84 % dospélych uvedlo 96 % mladych lidi v EU ve véku 16 az 29 let, Ze se v roce 2022
na internetu pohybovalo kazdy den®. | kdyz vétSina aplikaci socialnich siti vyZzaduje, aby bylo
uzivatellm alespon 13 let, témér polovina déti ve véku 9-16 let navstévuje socialni sité alespon
zplUsobem, jak béhem covidové pandemie udrzovat vztahy, prechod z fyzickych na digitalni
vztahy se urychlil. Tento posun s sebou také prinesl zmény v tom, jak se déti setkavaji a

navazuji pratelstvi.

V této fazi zivota mladi lidé typicky nabiraji své prvni pracovni zkuSenosti a buduji si socialni
dovednosti v pracovnim prostfedi. Ale protoze sezdénni prace a brigddy byly v té dobé
pozastaveny, fada dospivajicich neméla k tomuto prostfedi pfistup. Absence téchto ¢innosti

vedla k tomu, ze si nemohli pfivydélavat, a znemoznila jejich prvni kroky k finan&ni nezavislosti.

2.c.

VZDELAVACI/PEDAGOGICKE PROBLEMY

Dospivajici se ve Skolnim prostredi tradi¢né potykaji s celou fadou vyzev, jako je pfechod z

primarni Urovné vzdélavani na vyssi faze, adaptace na nové skupiny vrstevnikl, pfizplsobeni

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20230714-1

6 https://www.eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf
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se novym Skolnim povinnostem a adaptace na nové vzdélavaci metody. Také se vyporadavaji s
tlakem vrstevnik(, stresem spojenym se zkouSenim a Sikanou. BEhem pandemie se vSak tyto

problémy presunuly do online svéta a objevily se nové vyzvy.

Zaciserychle prizplsobili online vzdélavani, coz &asto vedlo k nardstu opisovani. Mezi nejbéznéjsi
problémy patfilo mensi usili v hodinach, mensi uspokojeni spojené se vzdélavanim a pokles
hodnoty znamek, protozZe jiz nepiedstavovaly presny odraz skuteénych znalosti (vzhledem k
rozsifenému opisovani). K témto problémUim se dale pfipojilo rozptylovani pozornosti v online
svété, které vedlo ke snizenému soustfedéni v hodinach. Zaci, ktefi nastoupili do nové koly
nebo tfidy s neznamymi spoluzaky, Celili v disledku online vyuky dal$im vyzvam spojenym s

adaptaci, protoze fyzické interakce se spoluzaky byly omezené.

Online vyuka s sebou také nesla celou fadu problém@. Zaci méli Sasto problém s motivaci a
zapojovanim se, kdyz ugitel nebo jina dohlizejici osoba nebyla fyzicky pfitomna. Castym jevem
byly problémy s komunikaci mezi uciteli a Zzaky a mezi spoluzaky. Chybéjici fyzické interakce a

zpétna vazba, Casto v souvislosti s vypnutou kamerou, prozitek ze vzdélavani vyrazné narusily.

Kromé toho méla digitalni vyuka vyrazny dopad na fyzické zdravi. Zhorsilo se drzeni téla
mladych lidi, doslo k naruseni jejich spankového rezimu a jejich celkova télesna zdatnost se
snizila. Dlouhy Cas straveny pred obrazovkou mohl vést k bolestem téla, namahani oéi a
bolesti hlavy.

3. FAZE OBNOVY

Treti faze této katastrofalni krize se soustfedila na podporu jednotlivcl, aby se dokazali
vyporadat se svymi obtizemi, znovu ziskali pocit kontroly nad svou budoucnosti a fesSili

vvvvvv

kratkodobou etapu, ktera obvykle trva Sest mésicl az jeden rok, a dlouhodobou etapu, ktera
muUze trvat cela desetileti.

V kontextu pandemie COVID-19 tato faze zapocala po zruSeni poslednich lockdownl a

pokraCuje az dodnes.

3. A.

PSYCHICKE PROBLEMY

| kdyZ lockdowny skonCily a zaci se navratili k fyzické skolni dochazce, cela fada problémi,

jez se objevily héhem pandemie, pretrvala. Pocity Uzkosti a deprese v nékterych pfipadech
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eskalovaly do zavislosti a poruch pfijmd potravy. Dlouha obdobi izolace vedla k pretrvavajicim

problémdm spojenym se sebedlvérou a socialni Gzkost se stala vyznamnym faktorem.

Problémy dale prohloubila dusSevni Unava umocnéna nejistotou ohledné budoucnosti a
strachem z nemoci a smrti. ZvySena dusevni Unava vedla k vyraznéjSimu nedostatku motivace,
poklesu kreativity a inspirace a celkovému vycerpani. V nékterych pripadech toto zhorseni
dusevniho zdravi vedlo k zvySeni zavaznych dusevnich poruch, které prispély k problémdm,
jako je zneuzivani psychoaktivnich latek a sebeposkozovani.

3. B.

SOCIALNi PROBLEMY

V socialni sféfe zivota adolescentd doslo k celé fadé zmén. Jednim z nejvyraznéjsich posunu
byla celkova zména zivotniho stylu vyznacujici se vyrazné mensim podilem fyzické aktivity a
omezenymi fyzickymi kontakty. Pfechod na digitalni formy interakce s vrstevniky mél vyrazné
dopady - dospivajici se stali nachylnéjsimi vici faleSnym zpravam a konspiraénim teoriim,

které se na platformach socialnich sitich obvykle mnozi.

Kromé toho s sebou zaplava digitalnich interakci pfinesla rizné vyzvy. U dospivajicich doslo
k poklesu komunikaénich dovednosti, zejména pokud jde o fe$eni problémd v ramci vztahd s
vrstevniky. To pak vedlo k prohloubeni rozdéleni a asocialnimu chovani, véetné nedodrzovani
pravidel vyuky, ktera byla béhem lockdownU volnéjsi.

Rovnéz doslo k poklesu schopnosti pracovat efektivné ve skupiné. Nadmeérné uzivani socialnich
siti mohlo vést k poklesu individuality, protoze cela fada aplikaci socialnich siti je koncipovana
tak, aby podporovala specifické trendy pfispivajici ke ,kultufe konformity“. Touha zapadnout
do kolektivu je u dospivajicich velmi silna, zejména u téch mladsich, coz ¢asto vedlo k tomu, ze
se stali soucasti Sirsiho trendu nebo skupiny, ktera nemusela byt spojena s jejich tfidou, Skolou
nebo predpandemickym okruhem pratel. Tato dynamika je spojena s pozorovanymi problémy
s empatii a spolupraci béhem tymové prace ve tridé.

3.c.

VZDELAVACI/PEDAGOGICKE PROBLEMY

Béhem pandemie COVID-19 se $koly musely pfizpGsobit novym podminkam a prejit z fyzické
vyuky na digitalni formaty. Ucitelé Celili problémim s vybavenim, nedostateénym dovednostem
v oblasti informacnich a komunikacnich technologii (ICT) a vyzvam spojenym s tim, aby byly
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jejich online hodiny poutavé. Pandemie rovnéz odhalila digitalni propast ve spolecnosti. KAPITOLA

Zdiraznila dulezitou roli $kol, pokud jde o vyuku digitalnich dovednosti.

Navzdory témto snaham vs$ak vétSina studentl ztratila spoustu ¢asu, ktery by byvala mohla
stravit uéenim, coz vedlo k mezeram v celkovych znalostech. Cela fada socialnich problému

zminénych vyse méla také dopad na sféru uceni a vzdélavani, protoze Skoly hraji ve vyvoji
adolescentl zasadni roli.

Vétsina zaka si osvojila méné znalosti, nez by ziskala v béZzném Skolnim roce. Vysledkem
toho jsou nové vyzvy. Zaci asto postoupili do daldiho roéniku, aniz by na ngj byli adekvatné
pfipraveni a postradali zasadni znalosti. To mUze vést k mezeram ve vzdélani, které mohou
mit dopad na jejich dalsi uceni, vysledky u zavérecnych zkousek a potencialné na jejich vykon
v pracovnim prostredi.

A4
Reseni
Zameérena na nejcastéjsi psychické a studijni
problémy, které se u mladych lidi objevily
v dusledku krize spojené s COVID-19

azmeénami ve vzdeélavani
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ovidova krize s sebou pfinesla vyrazné zmény v systému vzdélavani, coz vedlo k riznym

psychickym i vzdélavacim problémdm u mladych lidi popsanym v prvni kapitole.

Cilem této kapitoly je analyzovat doporuéeni, jak zavadét reseni. Na zakladé vyzkumd,
osvédcenych postupl a nazorl odbornikd tato kapitola nabizi prakticka feSeni, kterd mohou
pomoci Skolam, rodinam a komunitam podpofit duSevni zdravi a studijni Uspéchy mladych lidi
béhem narocnych obdobi.

Navrhovana doporudeni a strategie mohou byt pouzity pro rlzné faze krize a lze je uzpUsobit
rdznym necekanym vyzvam, at uz by se jednalo o pandemii, valku nebo jakoukoliv jinou krizi.
Tato kapitola proto poskytuje voditko celé fadé kliovych aktérd, ktefi tato doporuceni mohou

vyuzit a uzpUsobit si je svym konkrétnim budoucim potfebam.

Kromeé toho jsme s ohledem na predchozi kapitolu a jedineény kontext, na néjz se projekt ME-
Health zaméruje, ve treti fazi krize: ve fazi obnovy. Nasim spole¢nym cilem je obnovit to, co
povazujeme za ,normalni stav® a pomoci mladym lidem znovu ziskat psychickou rovnovahu,
podpofit pozitivni Skolni prostredi, usnadnit optimalni podminky pro uceni a zajistit, aby se jim
dostavalo maximalni mozné podpory od dospélych.

Reseni byla rozdélena do étyF primarnich skupin odpovidajicich konkrétnim kli¢ovym aktérfim
v oblasti vzdélavani a pohody mladych lidi. Tato feSeni nejsou omezena na tyto konkrétni
skupiny, ale doporucujeme, aby je tito konkrétni aktéri realizovali s ohledem na své moznosti
a vyznam pfi fedeni téchto zasadnich probléma.

Rodice jsou primarni pecovatelé a hraji klicovou roli ve vychové a vyvoji déti. Maji ditéti
poskytovat podporu a vedeni a odpovidaji za jeho vzdélavani.

PROAKTIVNE PODPOROVAT, ZACHOVAT KLID A UDRZOVAT
KONTAKT.

Rodi¢e mohou pohodé svych déti prospét tak, Zze prokazou emocionalni odolnost a zlstanou
vyrovnani ve chvili, kdy se budou potykat s vyzvami, jez krize predstavuje. Tim, ze budou
détem vzorem a ukazou jim pozitivni vyrovnavaci strategie, jako je napfiklad mindfulness,
relaxaéni techniky a podpora pozitivniho self-talku, mohou jim pomoci efektivné zvladat stres
a Uzkost. Oteviena a upFimna komunikace mezi rodici a détmi o jejich starostech a obavach

muze vytvaret podpdrné prostredi.
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Kromé toho by méli rodice komunikovat s détmi i Skolou. Pravidelny kontakt s uciteli a vedenim
gkoly umozni rodi¢dm sledovat pokrok svych déti, identifikovat problémy nebo obavy, které se
zadinaji objevovat, a zGstat informovani o vzdélavani a duSevnim zdravi déti. Tato spoluprace

maze byt zasadni pro fedeni vedkerych vyzev, které mohou nastat.
VYTVARET A DODRZOVAT REZIM.

Rezim mUze byt uzite¢ny v dobé plné nepredvidatelnosti, nejistoty a stresu. Zavedeni struktury
dne mlze dat ¢lovéku pocit kontroly a prohloubit pocit jistoty. Nedostateény rezim mdze
napfiklad prohloubit pocity tisné a zplsobit, Ze se ¢lovék soustfedi na negativni aspekty.
Kromé toho mUze také negativné ovlivnit schopnost soustfedit se a ucit se. Rodi¢e by proto
méli détem pomoci zavést do jejich zivota strukturu a uréity plan. Diky tomu budou mit mladi
lidé pod kontrolou své studium a zachovaji si pocit ,normalnosti®. Souéasti rezimu muze byt
vymezeni konkrétni doby pro uceni, pohyb, sport, jidlo, socializaci a dodrzovani spankovych a

hygienickych postupu.
POSILOVAT ZAPOJENi DO KAZDODENNICH CINNOSTI.

Pfi zavadéni a dodrzovani rezimu je zasadni nezapominat na to, jak dilezité je s détmi travit
kvalitni ¢as. Rodi¢e mohou posilovat zapojeni déti do kazdodennich ¢innosti tak, Ze si ¢as
s rodinou stanovi jako prioritu, zapoji je do rozhodovani, podpofi jejich zajmy a vzajemnou
spolupraci. Déti mohou mit na starosti domaci prace, volny ¢as a vzdélavaci aktivity. Tyto
¢innosti mohou podpofit rodinné vazby, prohloubit pocit ditéte, ze nékam patti, podporit

zapojeni ditéte a jeho celkovou pohodu.

PODPOROVAT ROZVOJ VSECH SOCIALNICH DOVEDNOSTi NEBO
CINNOSTi STIMULUJICICH INTERAKCE.

Socialni dovednosti jsou pro vyvoj a pohodu mladych lidi kliCové. Béhem lockdownd byly
interakce mezi adolescenty ve vétsiné pripadl vyrazné omezené. Rodi¢e mohou podpofFit rozvoj
socialnich dovednosti a stimulovat interakce tak, Ze budou podporovat kreativitu, napriklad v
podobé umeéni, hudby nebo kreativniho psani. Mohou posilovat komunika¢ni dovednosti tak,

ze budou otevrené diskutovat o pocitech a aktivné naslouchat.

Dalsi ddleZitou socialni dovednosti je budovani empatie. Lze ji podpofit interakci rodi¢d s
détmi. Rodi¢e mohou détem pomoci zohlednit perspektivy a pocity druhych béhem lockdownd.
A kdyz lockdowny skonci, mohou rodi¢e dat détem prilezitost zapojit se do dobrovolnické
¢innosti, darovat na dobrocinné ucely nebo se zapojit do jinych komunitnich sluzeb.
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V PRIPADE POTI‘Q'EBY VYHLEDAT EXTERNI POMOC ,
(PSYCHOLOGOVE/PSYCHIATRI/PEDAGOGOVE/UCITELE).

Pro dospélé muze byt obtizné rozpoznat, kdy dité potfebuje podporu v souvislosti s problémy
s dusevnim zdravim. RodiCe se opiraji o to, Ze své déti znaji, vS§imaji si zmén v jejich chovani,
zaznamenavaji nové problémy spojené se Skolou nebo prostfedim déti a spoléhaji se na svou
intuici. Pokud maji pocit, Ze na psychickou nebo studijni pohodu svych déti sami nestadci,
méli by vyhledat pomoc. Tuto pomoc mohou poskytovat sSkoly nebo specializované instituce
nabizejici podporu psychologd, terapeutd, psychiatri nebo pedagogl. Pro zdravi a bezpedi déti
je také zasadni pohoda rodi¢d. Pokud jsou tedy prehlceni emocemi, frustracemi, stresem nebo

Uzkosti, neméli by se rodice zdrahat vyhledat pomoc odbornikd.
OMEZIT EXPOZICI MEDIiM.

Béhem krize je tfeba sledovat a omezovat pfistup mladych lidi k médiim a zpravam. Zpravy
¢asto dokaZzou mladého ¢lovéka zahltit, jsou plné dramatickych zabérd, které se snadno vryji
do détské mysli, a prohloubi tak Uzkost a trauma. Rodice by se méli snazit tuto expozici
sledovat, omezovat ji a situaci pokud mozno realisticky vysvétlovat. Méli by se snazit byt
upfimni, ale zaroven pristupovat ke krizi s nadéji a optimismem. Pozitivni vyhled do budoucna
pomize mladym lidem vidét to dobré kolem sebe a provede je naro¢nym obdobim. Je dobré

nezapominat na to, ze vS§echno zlé je k né¢emu dobré.

Uditelé odpovidaji za vzdélavani a podporu studijniho a osobniho rozvoje zakd. Hraji kli¢ovou

roli v identifikaci a FeSeni psychickych a studijnich problému, jimz mladi lidé Celi.
DOCASNE SNiZIT STUDIJNi POZADAVKY.

Pandemie COVID-19 s sebou prinesla bezprecedentni vyzvy pro ucitele i zaky. Tato skutecnost
vedla k do¢asnému snizeni studijnich pozadavkd. Uéitelé mohou upravit sviij pFistup k vyuce,
aby tato omezeni zohlednili. Nize je uvedeno nékolik feseni, ktera mohou ucitelé v ramci online

vyuky vyuzit.

Ucitelé mohou vyuZivat alternativni tikoly, jako jsou projekty, eseje a prezentace, které je
mozné vypracovat online nebo doma. Navrhované ¢innosti se mohou zamérovat na pozitivni
aspekty spoluzakl a upeviiovat pozitivni zp&tnou vazbu a socialni vyménu. Zaci si naptiklad
mohou pfipravit kratky text nebo kresbu zaméfenou na konkrétni/nejlepsi vlastnost svého
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spoluzaka v ramci hodiny angli¢tiny, vytvarné vychovy nebo hodiny zamérené na socialni a

emocionalni rozvoj.

Pandemie rovnéz vedla k prohloubeni studijnich propasti mezi zaky. Praktickym/optimalnim
fesenim zmensujicim tyto propasti je pfistup, kdy bude uditel vyhodnocovat potieby kazdého
zaka zvlast a pristupovat k nim samostatné, nebo si dokonce vytvofi individualizovany vyukovy
plan.

BYT V KONTAKTU S RODICI.

Vztah rodi¢e a udlitele je pro efektivni vzdélavani kliovy. Kontakt s rodi¢i mize podpofit
pohodu zaka diky tomu, Ze bude rodi¢ dostavat ¢astou zpétnou vazbu tykajici se pokrokd,
silnych a slabych stranek svého ditéte nebo nabidkou rad, jak jeho vzdélavani podpofit. Timto
zpUsobem mohou uditelé budovat divéru a pocit vzajemné podpory, coz je zejména dllezité
v situacich, kdy neprobihaji zadné fyzické hodiny.

NEUSTALE SPOLUPRACOVAT SE SKOLNiMI PEDAGOGY A/NEBO
PSYCHOLOGY.

Byt v kontaktu s odborniky na psychickou a studijni pohodu 74kl je stejné dulezité jako byt
v kontaktu s rodici. VeSkeré problémy spojené s nahlymi a dramatickymi zménami chovani
nebo emocniho stavu studenta by mély byt feSeny ve spolupraci se specializovanymi
zaméstnanci $koly. Nékteré vzdélavaci instituce bohuzel nemaji pfimy pristup k psychologlim
nebo pedagoglim. V takovém pfipadé by ucitelé méli vyhledat pomoc ve specializovanych
psychologickych a pedagogickych centrech. Pokud zak navstévuje externiho psychologa nebo
jiného odbornika, mély by byt obé strany v neustalém kontaktu, pokud jde o nezbytna opatreni
vedouci k feSeni problému. Tento pfistup usnadni proces pomoci danému zakovi a bude mit
primy dopad na studijni a psychicky rozvoj zaka, ktefi pomoc potfebuji.

ZAJISTIT SKUPINgVI'E'AKTIVITY PRO ZAKY S NARUSENYM
DOMACIM PROSTREDIM.

Ucitelé mohou organizovat skupinové aktivity / hry zalozené na spolupraci, které pomohou
budovat vztahy, podpofi socialné-emocionalni uceni a poskytnou bezpeéné a podpurné
prostiedi. Zaci mohou také utvaret diskuzni skupinky, v nichz se zamysli nad tématy spojenymi
s krizi/pandemii. Mohou se bavit o vyrovnavacich strategiich a metodach péce o sebe sama
nebo si vzajemné poskytovat podporu.
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BUDOVAT SOCIALNi DOVEDNOSTI ZAKU.

Budovani socialnich dovednosti je velmi pfinosné. Zaci se uéi, jak efektivné komunikovat s
ostatnimi, budovat vztahy a vyjadrovat myslenky a emoce. UCitelé mohou budovani socialnich
dovednosti zaélenit do své vyuky, a reagovat tak na vyzvy spojené s omezenymi fyzickymi
interakcemi.

V ramci budovani socialnich dovednosti mohou ucitelé vyzdvihovat vyznam aktivniho
naslouchani a motivovat zaky k tomu, aby pozorné naslouchali, ptali se a premysleli nad tim,
co slysi. Také simulace, v nichZ z4ci pfebiraji konkrétni role, mohou zakiim umoznit vyzkouset
si tyto socialni dovednosti ve skuteénych situacich. Tento pfistup pomaha zakdm rozvijet

dalezité dovednosti, jako je empatie, komunikaéni zdatnost a schopnost fesit problémy.

MIMOé‘!(pLN'i KROUZKY NEBO AKTIVITY STIMULUJI INTERAKCE
A UMOZNUJI ROZVOJ TALENTU.

Veskeré mimoskolni aktivity zaméfené na témata, ktera studenty v konkrétnim véku zajimaji
nebo které jim umoznuji rozvijet jejich talent, jsou béhem krize pfinosem. Umoznuji mladym
lidem zapomenout na obtiznou dobu a zaméfit se na jiné ¢innosti, na své zajmy a na socialni
interakce v redlném Zivoté nebo online, v zavislosti na okolnostech. Tento typ aktivit je vzdy
prfinosny a vitany, zejména po lockdownech béhem covidové krize. Mimoskolni aktivity a
tematické soutéze propojujici skupiny zakd nad tématy, jako je robotika, cirkus, vafeni apod.,
jim umozni se opétovné adaptovat na Skolni prostiedi. Mohou pracovat ve skupinach, ziskavat

nové dovednosti a kompetence a objevovat nové talenty a moznosti rozvoje.
VYMENA A PODPORA MEZI KOLEGY.

Kdyz ucitelé poskytuji pomoc a podporu mladym lidem v pribéhu krize, méli by konzultovat
a vymeénovat si znalosti a zkuSenosti se svymi kolegy ve skole nebo mimo ni. Diky témto
konzultacim budou situaci vnimat ze Sirsi perspektivy a premyslet mimo obvykly ramec v
souvislosti s problémy, kterymi jsou zahlceni. Tato vyména ma také pozitivni dopad na pohodu
uciteld. A pravé jejich pohoda je zasadni pro jejich moznosti pomahat druhym. Je nutné
zachovavat si otevienou mysl a byt schopen poskytovat a ptijimat pomoc, a to zejména béhem

podobné krize. Také je mozné organizovat workshopy a setkani ,ucitelé pro ucitele®
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3. VEDENI SKOLY

Skoly hraji kli¢ovou roli v prevenci krizi i reakcich na ni. Maji reagovat na potfeby 7akd a
poskytovat podporu i zaméstnancdm, rodindm a &asto i $iréi mistni komunité. Skoly predstavuji
bezpeéné a inkluzivni prostiedi pro Zaky z nejriiznéjsiho prostiedi a plni nékolik zasadnich
funkci:

«  Sifeniinformaci: Skoly jsou primarnim kanalem pro $ifeni ddleZitych informaci, zejména
béhem krizi. Pomahaji sdélovat zaklm, rodinam i komunité zasadni podrobnosti.

« Identifikace ohrozenych jedincti: Zaméstnanci $koly, véetné uciteld a poradcl, maji
dobré predpoklady k tomu, aby béhem krizi identifikovali ohrozené jedince. Tato rana
identifikace je pro poskytnuti véasné podpory klicova.

« Sluzby v oblasti dusevniho zdravi: Skoly ¢asto nabizeji sluzby v oblasti dugevniho
zdravi nebo odkazuji zaky a zaméstnance na odborniky v oblasti dusevniho zdravi,
protoze jsou si védomy dileZitosti jejich psychické pohody.

*  Propojeni se sluzbami v ramci komunity: Skoly funguji jako most propojujici jedince s
mistnimi komunitnimi sluzbami a zdroji a zajistuji, aby se jim dostalo vhodné podpory.

e Vyhledavani vysidlenych rodin: V dobach krize, jako jsou pfirodni katastrofy, hraji Skoly
ddlezitou roli ve vyhledavani vysidlenych rodin, pomahaji je davat opét dohromady a
poskytuji jim nezbytnou podporu.

¢ Podpora dlouhodobého zotaveni: Nad ramec okamzité reakce prispivaji Skoly
k dlouhodobému zotavovani svych komunit a béhem procesu uzdravovani nabizeji
stabilitu a podporu.

*  Podpora pocitu normalnosti: Skoly b&hem traumatickych udalosti funguji jako majak
normalnosti a nabizeji strukturované prostredi, kde mohou Zaci najit potrebny rezim a
stabilitu v dobach nejistoty.

Vedeni Skoly ma na starosti komplexni dohled nad $kolou nebo vzdélavaci instituci. Odpovida
jak za proces vzdélavani, tak za administrativu tak, aby byly potfeby zakd naplhovany efektivnim
a posilujicim zpldsobem. Jejich vedeni je zasadni pro utvafeni prostfedi, kde se mize dafit
vzdélavani, pohodé a podpore ze strany komunity.

ZAVEST SKOLENi PRO UCITELE V OBLASTI VCASNE DETEKCE
KRIZE A INTERVENCE.

Aby mohly Skoly efektivné napliiovat svoji roli, musi mit komplexni krizové plany a specializované
tymy. Tyto tymy by mély pokryvat celou fadu opatfeni. Mimo jiné by se mélo jednat o proaktivni
kroky, strategie prevence, identifikaci krizi, vhodné reakce a Usili o kratkodobé a dlouhodobé
zotaveni. Skoly by mély byt dobfe pfipraveny na to, jak reagovat na krize a poskytovat podporu
uciteldm a zakdim béhem narocnych obdobi.
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Pravidelna skoleni pro ucitele a dalsi zaméstnance, ktefi se na procesu vzdélavani podileji,
jsou v této souvislosti zasadni. Skoleni by méla zahrnovat celou fadu aspektl, zaméfovat se
na dusevni zdravi, identifikaci rizik, budovani odolnosti a zlepSovani vyrovnavacich dovednosti
u osob, na néZ maji krize dopad, zejména 2akd a uditeld. Tato pFiprava zajisti, ze $koly dokazi

efektivné zvladat krize a podporovat svou komunitu v nepfiznivych dobach.
Zavést workshopy pro rodice, aby se vice zapojovali do ¢innosti souvisejicich s jejich détmi.

Vzdélavani se dafi, pokud probiha v Uzké spolupraci s rodici, ktefi vyznamné pfrispivaji k uceni
a rozvoji svych déti. Proto by mély Skoly aktivné pracovat na posilovani vztahd s rodici a
podporovat jejich aktivni zapojeni do ¢innosti spojenych se vzdélavanim, psychickou pohodou

a celkovym rozvojem.

Jednim ze zpUsobd, jak zapojeni rodi¢d posilit, je organizovat rlizné workshopy a akce ve
spolupraci s rodinami. MzZe se jednat o $kolni festivaly, oslavy svatk( a dal$i shromazdéni s

cilem vytvorit uvolnéné a prijemné prostredi pro rodiCe, ktefi se akce UCastni se svymi détmi.

vvvvvv

pfizplsobovat ji okolnostem. Akce a workshopy lze pfesunout na online platformy a vyuzivat
dostupné digitalni nastroje, které zajisti, ze se v naro¢nych dobach nepfrerusi aktivity zamérené

na zapojovani rodi¢ a poskytovani podpory.

\vIYTVOﬁIT PRO ZAKY PRILEZITOSTI K DOBROVOLNICKE
CINNOSTI.

Dobrovolnicka ¢innost predstavuje ucinny prostredek, jak zmirfovat dopady stresu a Uzkosti —
nic neulevi od stresu tak jako smysluplné spojeni s jinym ¢lovékem. Proto je zasadni, aby Skoly
aktivné podporovaly a organizovaly moznosti dobrovolnické ¢innosti pro zaky, usnadnovaly
jejich zapojeni do Zivota komunity a podporovaly intenzivnéjsi socialni interakce.

Takovouto ¢innosti mize byt naptiklad vytvareni podpirnych skupin zamérenych na pomoc
se studiem. Kdyz Zaci prevezmou odpovédnost a pomahaji svym vrstevnikim, vyraznym
zplUsobem je to odvede od jejich vlastnich problém0 a vyzev. Tato zkudenost pak dale pfispiva
ke zvySeni sebedlvéry a posiluje pocit pfinaleZitosti. V8echny tyto faktory jsou zasadni pro

utvareni pozitivniho sebeobrazu.
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VYTVORIT INFRASTRUKTURU A ZDROJE NEZBYTNE PRO
PSYCHICKOU POHODU ZAKU.

Vstficné prostredi a moderni infrastruktura jsou nezbytné pro poskytovani kvalitniho vzdélavani
a feSeni psychickych a studijnich potfeb zak(. Covidova krize zdlraznila dilezitost pristupu k
ICT vybaveni, zejména v ramci distanéniho vzdélavani. Tyto nastroje jsou rovnéz nedocenitelné
pro udrzovani socialnich vazeb béhem lockdownd.

Skoly v této oblasti hraji dlileZitou roli a mély by se snazit zajistit, e bude toto vybaveni pro
zaky co nejvice dostupné. Kromé toho by mély studenty ucit, jak tyto technologie efektivné
vyuzivat pro podporu jejich dusevni pohody a moznosti studia. Tento dualni pfistup reaguje na

bezprostredni potreby a vybavi zaky cennymi dovednostmi pro budoucnost.

Kromé toho by kazda Skola méla zaméstnavat alespoi jednoho psychologa, kterého by zaci
mohli mit k dispozici.. V Polsku tato povinnost plati od srpna 2022 a hraje kli¢ovou roli, pokud
jde o podporu psychické pohody a rozvoje zakd.

4. VLADA A MiSTNi SAMOSPRAVY

Vlada a mistni samosprava ma zasadni roli v utvafeni Zivota a pfilezitosti mladych lidi. Tato
role zahrnuje zasadni aspekty, jako je pristup ke vzdélani, zdravotni péci a socialnim sluzbam.
Ve spolupraci se $kolami, odborniky na dusevni zdravi a organizacemi v ramci komunity mize
mistni samosprava hrat kliCovou roli pfi rozvoji a implementaci programi zamérenych na

psychické a studijni vyzvy, jimz musi mladi lidé béhem krize Celit.

Tyto programy by mély byt koncipovany tak, aby poskytovaly komplexni podporu mladym
lidem v ramci jejich potfeb v oblasti vzdélavani, duSevniho zdravi, socialnich sluzeb a celkové
pohody. Prostfednictvim efektivni koordinace a spoluprace mezi rGznymi klicovymi aktéry na
mistni Urovni mize vlada a mistni samosprava vytvaret pecujici prostredi, které podporuje

odolnost a vyvoj mladych lidi, a to i tvari v tvar narocnym situacim.

ZAVI-'\D'ET STRATEGIE A POLITIKY NA PODPORU DUSEVNIHO
ZDRAVI NA CELOSTATNI | REGIONALNI UROVNIL.

Mistni samosprava je Casto povéfena zavadénim programd v oblasti dudevniho zdravi a
vytvarenim regionalnich strategii, které budou opravdu relevantni. Tyto dokumenty by mély
fesit problémy spojené se zdravotni krizi a distancnim vzdélavanim. S ohledem na problémy,
které se v soucasné dobé u mladych lidi opakované objevuji, by méli byt pravé mladi lidé jednou

z cilovych skupin pro rtzné formy podpory. Regionalni zdravotni instituce a psychologicka
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Resen...

a pedagogicka centra by méla dostavat veskerou moznou podporu od Ufadl na celostatni,

regionalni i mistni urovni.

/4 ”

VYTVARET SIiTE ZAHRNUJICi NEURUZNEJSI KLICOVE AKTERY.

Mistni samosprava muze také usnadfiovat spolupraci a koordinaci mezi kliCovymi aktéry v
ramci komunity. Propojenim $kol, odbornikl v oblasti dusevniho zdravi, organizaci v ramci
komunity a dal8ich kliGovych aktérl mohou organy mistni samospravy vytvaret podpuirné sité,
které mladym lidem pomohou prekonat vyzvy spojené s pandemii. Soucasti téchto siti mohou
byt lokalni partnefi a mohou se rozéifovat na vétsi skupiny partnerd az na Groveri mezinarodni

spoluprace v ramci evropskych struktur nebo evropskych projekta.

29



KAPITOLA

3




BN VE-HEALTH PRIRUCKA OSVEDCENYCH POSTUPU

amci projektu ME-Health hledali partnefi digitalni feseni, ktera by mohla mladym

lidem poskytovat psychologickou a pedagogickou podporu. Nalezli pfi tom celou

fadu online aplikaci a osvéd¢enych digitalnich postupl. Na zékladé vy$e uvedenych
problémd, které byly identifikovany jako nejéastéj$i u mladych lidi, ktefi zazili pandemickou
krizi, bylo vybrano 21 nastroja.”

NiZze uvedené digitalni zdroje mohou vyuzivat rodice, ucitelé a dalsi odbornici, individualné v
domacim prostiedi, nebo ve tridach. Cilem vétsiny z nich je zmirnit tlak, uklidnit, uvolnit napéti
a predejit panickym nebo Uzkostnym atakam. Jsou tu vSak i dalsi zdroje, které vyuku obohati

o0 zabavu a hravost a podpofi zapojeni studentd.

| kdyz je vétSina z nich dostupna v nékolika jazycich nebo ma vnitrostatni ekvivalent, rozhodli
jsme se upozornit i na nastroje pfistupné v narodnich jazycich jako na priklady osvédcéené

praxe.

Rozhodli jsme se primarné zaméfit na jazyky v ramci naseho partnerstvi a povazovat anglictinu
za dalsi sdileny jazyk. Kromé toho jsme se rozhodli neuvadét zde podrobnosti o nakladech
spojenych s jednotlivymi aplikacemi, protoze tyto naklady se ¢asto méni.

7V rdmci procesu vybéru nastrojd identifikovali partnefi vice teoretickych a technickych zdrojl, jako je napriklad Kut-

cher Adolescent Depression Scale (KADS), ale rozhodli se je do této prirucky nezahrnout, protoze by se spise hodily
pro kvalifikované odborniky (psychology, terapeuty).
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Nazev: Don 't panic
Odkaz: https://nepanikar.eu/
Jazyky: CZ, DE, EN, FR, PL
Hlavni kategorie:
Podpora v oblasti duSevniho zdravi
Cilova skupina
Osoby starsi 12 let prochazejici krizi a Celici
rdznym problémim
Deskriptory
Uleva od Uzkosti, podpora pti depresi,
zvladani stresu, emocionalni odolnost,
vyrovnavaci strategie, pohotovostni
telefonni linky, podpora dospivajicich
Strucné informace a priklady pouziti
Ucitelé:
Ucitelé mohou tento nastroj zaclenit do
vyukovych zdroja a doporucovat ho béhem
stresujicich zkouskovych obdobi nebo kdyz
se u studentd objevi znamky tisné.
Rodice:
Tento nastroj muze rodi¢dm pomoci
rozpoznat problémy s dusSevnim zdravim u
mladych lidi a poskytnout jim oporu, aby je
dokazali uc¢inné podporit.
Mladi lidé:
Diky uzivatelsky pfivétivému rozhrani
mohou mladi lidé tento nastroj snadno
vyuzivat pro svépomoc béhem obtiznych
okamzikd.
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Nastroje

Nazev: Rootd — Panic Attack
Relief
Odkaz: https://www.rootd.io/
Jazyky: EN, FR, PL
Hlavni kategorie:
Poradenstvi
Cilova skupina
VSichni, ale nastroj je uziteCny zejména pro
mladé dospélé
Deskriptory
Uleva od uzkosti, techniky pé&e o sebe
sama, zvladani stresu, vyrovnavaci strategie,
fedeni problémd, podpora dospivajicich,
rady v oblasti chovani, gamifikace
Strucné informace a priklady pouziti
Zakladni volby jsou zdarma. Prémiové
volby jsou dostupné v ramci placeného
predplatného.
Ucitele:
Tuto aplikaci je mozné vyuzivat pro
zavedeni technik zvladani stresu, zejména
pred testy, stresovymi udalostmi nebo v
ramci zaclefiovani do kolektivu. Ucitelé
mohou pfi vyuce vyuzivat denik, kam je
mozné zaznamenavat na zacatku a na konci
Skolniho dne. Nastroj vyzyva studenty k
tomu, aby sdileli své pocity a bavili se o
nich se svym ucitelem nebo vrstevniky.
Rodice:
Mohou vyuzivat tuto aplikaci, aby podpofili
mladé lidi béhem panickych atak. Vyuziti
deniku v aplikaci mGze byt nastrojem, jak
vyjadrit své pocity nebo zajistit rychlou
podporu.
Mladi lidé:
Mohou aplikaci vyuzivat béhem panickych
atak nebo stresovych okamzikd, kdy se jim
dostane fizené podpory a nauci se Ulevové
techniky. Denik jim umozni vyjadfovat emoce,

sledovat své pocity a podpofi sebeuvédomeéni.


https://nepanikar.eu/
https://www.rootd.io/

BN VE-HEALTH PRIRUCKA OSVEDCENYCH POSTUPU

Nazev: Headspace

Odkaz: https:/www.

headspace.com

Jazyky: DE, EN, FR
Hlavni kategorie:
Poradenstvi
Cilova skupina
VSichni
Deskriptory
Zvladani stresu, techniky péce o sebe sama,
praktiky mindfulness, uleva od Uzkosti,
vyrovnavaci strategie
Strucné informace a priklady pouziti
Placené, na bazi predplatného
Ucitelé:
Uditelé mohou pomoci studentdm s
osvojovanim technik mindfulness, aby se
lépe soustredili, zvladali stres a ovladali své
emoce. Headspace obsahuje cviceni, ktera
jsou uzitec¢na konkrétné pro tyto ucely.
Ucitelé mohou aplikaci pouzivat pro péci o
sebe sama a Ulevu od stresu.
Rodice:
Mohou aplikaci vyuzivat, aby svym détem
pomohli s ovladanim emoci nebo Uzkosti
a aby je provadéli technikami mindfulness
nebo meditaci. Aplikace mize byt rovnéz
uziteCnym nastrojem pro rodice, pokud
jde o zvladani vlastniho stresu a dusevniho
zdravi.
Mladi lidé:
Mohou aplikaci vyuzivat pro zvladani stresu
spojeného se Skolou, socialnim tlakem
nebo osobnimi vyzvami. V obdobi stresu
nebo Uzkosti mohou vyuzivat techniky
mindfulness, aby se lépe soustredili nebo
relaxacni techniky, aby si zlepsili kvalitu
spanku.
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Nazev: Kids helpline Anytime
Any Reason
Odkaz: https:/kidshelpline.
com.au/
Jazyk: EN
Hlavni kategorie:
Poradenstvi
Cilova skupina
Déti, dospivajici, mladi dospéli, rodice,
ucitelé
Deskriptory
Uleva od Uzkosti, podpora v depresi,
zvladani stresu, emocionalni odolnost,
vyrovnavaci strategie, distanéni vyuka,
pomoc zaméfena na konkrétni pfedmét,
studijni nastroje, socialni vztahy, tipy pro
rodice, poradenstvi v oblasti chovani,
podpora dospivajicich, pohotovostni
telefonni linka, seznam ke kontrole
bezpecénosti, reakce na krizové situace,
bezprostiedni podpora
Struéné informace a priklady pouziti
Ucitele:
Na webové strance je seznam lekci a
cviCeni, ktera lze praktikovat se tfidou,
ktera potrebuje podporu v oblasti dusevniho
zdravi. Také je mozné ji vyuzit jako vychozi
bod pro diskuzi o dusevnim zdravi a
jeho podpore. Seznam témat je rozsahly,
rozdéleny podle vékovych skupin a jeho
soucasti je duSevni a fyzické zdravi, vztahy
a sex, starosti spojené s zivotem nebo
rodinou a e-bezpecnost. Na instagramovém
uctu (@kidshelplineau) je obsah, ktery
mdze byt zajimavy pro mladé.
Rodice a mladi lidé:
Prlvodci, rady a videa na rlizna témata
(stres v rodiné, sebevrazedné myslenky
apod.) a odkaz na online vymény.

Nazev: Mentimeter

Odkaz: https:/www.

mentimeter.com/

Jazyky: DE, EN
Hlavni kategorie:
Vzdélavaci podpora
Cilova skupina
Ucitelé, studenti
Deskriptory
Doucovani, distancni vyuka, pomoc
zameérena na konkrétni predmeét, studijni
nastroje, pomoc s domacimi ukoly,
interaktivni lekce, distanéni vyuka
Strucné informace a priklady pouziti
Ucitelé a mladi lidé:
Jedna se o nastroj pro brainstorming,
nastartovani aktivit a prolomeni ledd, ktery
dokaze zaujmout skupinu lidi/studentt v
ramci aktivity ve tfidé. Studenti a ucitelé
ho mohou vyuzivat pro tvorbu prezentaci
a zobrazovani poznatkU/vysledkd. Nastroj
dava hlas kazdému a umoznuje hodnoceni
znalosti. Nabizi rGzné aktivity: spole¢né
domaci ukoly online, vytvareni slovnich poli,
zadost o zpétnou vazbu a anonymni sdileni

nazorda.
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Nastroje

Nazev: Calm

Odkaz: https:/www.calm.

com/

Jazyky: EN, FR
Hlavni kategorie:
Podpora v oblasti duSevniho zdravi
Cilova skupina
Verejnost (déti a dospéli)
Deskriptory
Emocni pohoda, techniky mindfulness a
zvladani stresu
Strucné informace a priklady pouziti
Placené, na bazi predplatného
Ucitelé:
Mohou aplikaci vyuzivat pro dechova cviceni
béhem narocnych obdobi a aby studenty
naucili, jak se uklidnit, zlepSit soustfedéni a
produktivitu. Také mohou béhem prestavek
poustét pribéhy nebo zvuky pro povzbuzeni
a doplnéni energie studentd.
Rodice:
Mohou vyuzivat pribéhy pred spanim nebo
uklidfujici zvuky Calm, aby détem pomohli
zklidnit se pred spanim, a podpofili tak
lepsi spankové navyky. Cela rodina se
mUze zapojit do fizenych meditaci nebo
relaxacnich cviceni pro snizeni stresu a
upevnéni rodinnych vztaha.
Mladi lidé:
Mohou zavést kratké mindfulness aktivity
béhem prestavek nebo studia s vyuzitim
fizenych meditaci nebo uklidiujici hudby.
Mohou iniciovat skupinovou relaxaci nebo
mindfulness aktivity s prateli s vyuzitim
nabidky skupinového uvolnéni Calm.


https://www.mentimeter.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.calm.com/
https://www.calm.com/
https://www.headspace.com
https://www.headspace.com
https://kidshelpline.com.au/
https://kidshelpline.com.au/
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Nazev: Wheeldecide
Odkaz: https://wheeldecide.
com/
Jazyk: EN
Hlavni kategorie:
Vzdélavaci podpora
Cilova skupina
Ucitelé a rodice
Deskriptory
Distan¢ni vyuka, studijni nastroje a
interaktivni lekce, gamifikace, vyuka na
dalku
Struéné informace a priklady pouziti
Ucitele:
Ucitelé mohou tento zdroj vyuzit, aby
7za4kdm pomohli zabavnym zplsobem
komunikovat o jejich emocich. Napfriklad
na za¢atku hodiny mize uditel pozadat
studenta, aby zatocil kolem a podélil se
o to, jaky ma ten den pocity. V hodiné
hudebni vychovy mize student vyuzit kolo,
aby vybral konkrétni hudbu a popsal emoce,
které vzbuzuje.
Rodice:
Volbou sdilené aktivity mohou napriklad
rodi¢e pouzit ndstroj pro upevnéni
socialnich vztahl a podporu komunikace v

ramci rodiny.
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Nazev: Gratitude - Journal
Prompts
Odkaz: https://apps.apple.
com/us/app/gratitude-
journal-prompts/id1372575227
Jazyk: EN (tento typ aplikace je dostupny
ve vSech jazycich)
Hlavni kategorie:
Podpora v oblasti duSevniho zdravi
Cilova skupina
VSichni
Deskriptory
Uleva od Uzkosti, zvladani stresu,
emocionalni odolnost, techniky
mindfulness, vyrovnavaci strategie
Strucné informace a priklady pouziti
Ucitelé:
Na zacatku nebo konci skolniho roku
mohou ucitelé vyzvat studenty, aby napsali
jednu véc, za kterou jsou vdécni. Nasledné
mohou navrhnout tydenni chvilku vdécénosti,
kdy se studenti podéli o své denikové
zaznamy, coz upevni pocit prinalezitosti a
pozitivity. UCitelé mohou denik vdécnosti
pouzivat jako soucCast péce o sebe sama,
aby se zamysleli nad pozitivnimi aspekty
dne a posilili svou odolnost viéi stresu. Je
mozné nastroj vyuzit k diskuzi se studenty
o pfinosech vdécénosti a ke sdileni osobnich
zkusenosti, aby si tuto praxi také osvojili.
Mladi lidé:
Mladi lidé mohou denik vyuzivat pro
vyjadfovani emoci s dirazem na pozitivni
aspekty zivota, které vyvazi negativni pocity.
Také to maze byt zpUsob, ktery podpofi
techniky mindfulness a pomdze mladym
lidem s budovanim pozitivniho pohledu na
svét a odolnosti.

Nazev: VOS.HEALTH
Odkaz: https://vos.health/en/
Jazyky: CZ, DE, EN, FR, PL,
Hlavni kategorie:
Podpora v oblasti duSevniho zdravi
Cilova skupina
VSichni
Deskriptory
Uleva od Uzkosti, podpora pfi depresi,
techniky mindfulness, zvladani stresu,
emocionalni odolnost
Strucné informace a priklady pouziti
Ucitelé:
Ucitelé mohou tento nastroj vyuzivat
pro lepsi soustfedéni, zmirnéni stresu a
zachovani dusevni pohody. Také mohou
predstavit VOS jako zdroj pro studenty.
Rodice:
Rodi¢e mohou VOS vyuzivat pro zvladani
stresu, podporu lepdich spankovych navykd
a posileni vztahl v ramci rodiny. Také
mohou diskutovat o dilezitosti dusevniho
zdravi a o pfinosech VOS jako nastroje pro
emocni podporu.
Mladi lidé:
Mladi lidé mohou vyuZzivat cviceni
mindfulness, meditaci a tipy pro svépomoc
pro snizeni stresu a zlepSeni spanku. Pro
lepsi sebeuvédomeéni a kontrolu nad svymi
emocemi mohou také sledovat svou naladu
a identifikovat emocionalni spoustéce a

vzorce.
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Nastroje

Nazev: Project SAVE
Odkaz: https://osf.io/vgufa
Jazyk: EN
Hlavni kategorie:
Podpora v oblasti duSevniho zdravi
Cilova skupina
Dospivajici
Deskriptory
Zvladani stresu, emocionalni odolnost,
vyrovnavaci strategie, bezprostredni
podpora
Strucné informace a priklady pouziti
Ucitelé:
Ucitelé mohou ziskavat znalosti o tom,
jak rozpoznat naznaky sebedestruktivnich
myslenek nebo jednani u zakl. Mohou si
osvojit techniky poskytovani pocatecni
pomoci a nasmérovani studentd, ktefi
vykazuji podobné myslenky nebo jednani.
Rodice:
Rodi¢e mohou ziskavat znalosti, které jim
umozni porozumét chovani adolescentd
smérujicimu k sebeposkozovani a nachazet
feseni, jak jim doma poskytnout vhodnou
podporu. Mohou si osvojovat komunikaéni
metody a dovednosti, které jim umozni
hovofit o delikatnich tématech a poskytovat
bezpecéné prostredi, v némz mize jejich dité
vyjadfovat své emoce. Tento nastroj mize
pomoci urcit, kdy a jak pro dité zajistit
odbornou intervenci nebo lé¢bu.
Mladi lidé:
Intervence muze byt vychozim bodem pro
mladé lidi, ktefi potrebuji pomoc nebo
vedeni pfi kontrole svych myslenek nebo

chovani.


https://vos.health/en/
https://osf.io/vguf4
https://wheeldecide.com/
https://wheeldecide.com/
https://apps.apple.com/us/app/gratitude-journal-prompts/id1372575227
https://apps.apple.com/us/app/gratitude-journal-prompts/id1372575227
https://apps.apple.com/us/app/gratitude-journal-prompts/id1372575227
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Nazev: IFIghtDepression
Odkaz: https:/
ifightdepression.com/pl/
mlodziez
Jazyky: CZ, DE, EN, FR, PL
Hlavni kategorie:
Podpora v oblasti duSevniho zdravi
Cilova skupina
Vsichni
Deskriptory
Podpora pfi depresi, vyrovnavaci strategie,
emocionalni odolnost
Struéné informace a priklady pouziti
Ucitele:
Ucitelé mohou ziskat pristup ke
komplexnim informacim o depresi a
porozumét jejim pric¢inam, znamkam
a pfiznakdim. Mohou zjistit, jak rozpoznat
znamky deprese a nabidnout vhodnou
podporu nebo oporu. Materidly by mély
byt vyuZzity pro osvétu studentd v oblasti
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dusevniho zdravi, podporu dusevni pohody
a omezeni stigmatu. Webova stranka
umoznuje pochopit, jak a kam studenty
nebo kolegy navést, aby v pfipadé deprese
ziskali pomoc.

Rodice:

Diky této webové strance se mohou poucit
o depresi, jejich znamkach a dUsledcich, aby
své déti mohli lépe podpofit. Mohou se tak
dozvédét, jak identifikovat znamky deprese
u svych déti nebo ¢lend rodiny a nabidnout
jim vhodnou podporu.

Mladi lidé:

Ziskaji pfistup k informacim o depresi,
jejich priznacich a dostupnych strategiich
na podporu dusevniho zdravi. Mohou tento
nastroj vyuzit, aby se naucili a zavedli
strategie pro zvladani mirné az stredné
zavazné deprese a porozuméli tomu, kde a
jak ziskat pomoc pro sebe nebo pro pratele,
ktefi mohou trpét depresi.

Nastroje

OSVEDCENE POSTUPY

Nazev: Aplikace Prvni
psychicka pomoc
Odkaz: https://play.
google.com/store/apps/
details?id=cz.nic.ppp&hl=pl&gl=US
Jazyk: CZ
Hlavni kategorie:
Krizova intervence
Cilova skupina
Clenové sluzeb poskytujicich prvni pomoc
a lidé v neziskovych organizacich, ucitelé a
rodice
Deskriptory
Reakce na krizové situace, vyrovnavaci
strategie, emocionalni odolnost, zvladani
stresu, techniky péce o sebe sama
Struéné informace a priklady pouziti
Zdarma
Ucitelé:
Aplikace pomaha identifikovat krize u
studentl a porozumét jim. Nabizi zakladni
pokyny pro pedagogy, aby mohli studentim
poskytnout pocateéni psychologickou
podporu.
Rodice:
Poskytuje podporu pro zvladani krizi v
oblasti dusevniho zdravi u déti a rady
ohledné toho, jak se mohou pecovatelé
starat sami o sebe poté, co nékomu
pomohou zvladnout obtiznou situaci.
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Nazev: Psycom
Odkaz: www.psycom.org
Jazyk: FR
Hlavni kategorie:
Podpora v oblasti duSevniho zdravi
Cilova skupina
VSichni
Deskriptory
Non-stop podpora, pohotovostni telefonni
linka, podpora dospivajicich, destigmatizace
Struéné informace a priklady pouziti
Zdarma
Ucitele:
Webova stranka predstavuje platformu,
kde je mozné zahjjit konverzaci a naucit
studenty, jak je dllezité oteviené diskutovat
o problémech v oblasti dusevniho zdravi.
Ucitelé mohou vyuzivat i osobni pfibéhy na
platformé na podporu diskuzi o dusevnim
zdravi.
Rodice:
Webova stranka obsahuje podrobnosti
o akcich a workshopech spojenych s
dusevnim zdravim po celé Francii a
informace o organizacich poskytujicich
pomoc a podporu v celé zemi.


https://ifightdepression.com/pl/mlodziez
https://ifightdepression.com/pl/mlodziez
https://ifightdepression.com/pl/mlodziez
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.nic.ppp&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.nic.ppp&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.nic.ppp&hl=pl&gl=US
http://www.psycom.org
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Nazev: Ommetje

Android:

10S:

Odkaz: https:/www.

hersenstichting.nl/ommetje/

Jazyky: NL, EN

Hlavni kategorie:

Podpora v oblasti duSevniho

zdravi
Cilova skupina
VSichni
Deskriptory
Poradenstvi v oblasti chovani, fyzicka
cviceni, gamifikace
Strucné informace a priklady pouziti
Ucitelé a rodice:
Ucitelé mohou tuto aplikaci vyuzivat na
podporu vétsi fyzické aktivity ve tridé,
napriklad vytvofrit tfidni vyzvu a nachodit
urdity pocet krokd tydné nebo mési¢né.
Podobny pfistup mohou vyuzit i ¢lenové
rodiny. Kromé toho mohou ucitelé tuto
aplikaci vyuzivat na podporu diskuzi o
prinosech fyzické aktivity pro dusevni
zdravi. Také je zde moznost vytvorit
skupinové aktivity a spolec¢né dosahovat
konkrétnich milnikd a fitness cild.

40

Nazev: Webova stranka FCPE
Odkaz: https://www.fcpe.
asso.fr/les-conseils-aux-
parents
Jazyk: FR
Hlavni kategorie:
Poradenstvi
Cilova skupina
Rodice, déti
Deskriptory:
Uleva od Uzkosti, podpora pfi depresi,
zvladani stresu, socialni vztahy, reseni
problémd, podpora dospivajicich
Struéné informace a priklady pouziti
Rodice:
Mohou ziskat pfistup k ¢lankdm a
pravodcUm souvisejicim s tim, jak rozpoznat
znamky problému v oblasti dudevniho zdravi
u déti a porozumét jim. Jsou zde uzitec¢né
rady ohledné oteviené komunikace,
vytvareni podplrného prostredi a podpory
zdravych navykl. Na webové strance je
cela fada online akci, jako jsou webinare
a workshopy zamérené na dusevni
zdravi s odborniky, ktefi mohou rodi¢im

poskytnout podporu.

Nazev: 2023 Research Report
on Mental Health
Odkaz: https:/mlodeglowy.
pl/
Jazyk: PL
Hlavni kategorie:
Podpora v oblasti dusevniho zdravi
Cilova skupina
Rodice, déti/adolescenti, ucitelé/
pedagogoveé
Deskriptory
Vyrovnavaci strategie, podpora pfi depresi,
zvladani stresu, emocionalni odolnost,
tipy ohledné rodiovstvi a vyuky, podpora
dospivajicich, techniky péce o sebe sama,
pohotovostni telefonni linky, pohotovostni
zdroje, non-stop podpora
Strucné informace a priklady pouziti
Ucitelé:
Tato webova stranka nabizi prehled
informaci pro mladé lidi, rodic¢e a ucitele.
Na zakladé zdroji na webovych strankach
mohou ucitelé pfipravovat workshopy
pro rodice a studenty. Statisticka data ve
zpravach je mozné vyuzit v ramci hodin jako
vychozi bod pro rozhovory o problémech

spojenych s dusevnim zdravim.
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Nastroje

Nazev: MENTAAL VITAAL
Odkaz: https:/www.
mentaalvitaal.nl
Jazyk: NL
Hlavni kategorie:
Poradenstvi
Cilova skupina
Zaci, uditelé, rodice, dospivajici
Deskriptory
Uleva od uzkosti, podpora pfi depresi,
zvladani stresu, emocionalni odolnost,
techniky mindfulness, vyrovnavaci strategie,
tipy ohledné rodiCovstvi, poradenstvi v
oblasti chovani, vyvoj ditéte, podpora
dospivajicich, fe$eni problémd, techniky
péce, emocni pohoda, chat
Struéné informace a priklady pouziti
Ucitelé:
Nastroj je mozné vyuzivat béhem hodin
jako vyukovy material nebo jako vychozi
bod pro diskuzi o dudevnim zdravi. MGze
pomoci zvySovat povédomi o duSevnim
zdravi véetné pfipadnych znamek a pfiznaki
a o tom, kde najit pomoc. Jsou tu také
informace o dusevnich onemocnénich,
které lze vyuzit pro seznameni studentl s
nejbéznéjsimi dusevnimi problémy.
Rodice:
Webova stranka obsahuje oddil o feseni
problému. Také je tu rozsahly seznam
kontaktl na v8echny instituce, které mohou
v krizovych situacich pomoci.
Mladi lidé:
Mladi lidé mohou vyuzit testy na webové
strance pro hodnoceni své dusevni pohody.
Také jsou zde informace o tom, co délat pro

dlouhodobé dobry dusevni stav.


https://mlodeglowy.pl/
https://mlodeglowy.pl/
https://www.mentaalvitaal.nl
https://www.mentaalvitaal.nl
https://www.fcpe.asso.fr/les-conseils-aux-parents
https://www.fcpe.asso.fr/les-conseils-aux-parents
https://www.fcpe.asso.fr/les-conseils-aux-parents
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Nazev: Youth Health
Wire Health Prevention 3.0
Odkaz: www.filsantejeunes.
com
Jazyk: FR
Hlavni kategorie:
Poradenstvi
Cilova skupina
Dospivajici a mladi dospéli (zejména vék 12—
25)
Deskriptory
Podpora dospivajicich, techniky péce o sebe
sama, vyvoj ditéte, poradenstvi v oblasti
chovani
Strucné informace a priklady pouziti
Ucitelé:
Ucitelé mohou vyuzivat ¢lanky v rdmci vyuky
jako alternativni a zabavnéjsi zpUsob, jak se
bavit o zavaznych tématech a informovat
studenty o rznych ddsledcich jejich
chovani, naptiklad opisovani ve skole.
Mladi lidé:
Mohou zde nachazet priklady toho, jak
vyjadfovat své pocity (je zde napfiklad
privodce vyjadfovanim emoci), informace
o psychologické sebediagnostice a o tom,
jak se rozhodovat. Na webové strance
jsou informace o rlznych tématech:
rozdily a konflikty mezi generacemi, jak
zvladnout pubertu, jak si rozumné vybirat
pratele, fakta a myty o konopi atd. Také je
zde privodce pro adolescenty, ktery jim
pomuze najit pomoc, pokud ji potfebuji. Je
zde rozsahla platforma, kde mohou ziskat
informace a rady (oteviena sedm dni v
tydnu od 9 do 23 hodin).
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Nazev: Test je leefstijl
Odkaz: https:/www.
testjeleefstijl.nl/
Jazyk: NL
Hlavni kategorie
Poradenstvi / vzdélavaci podpora
Cilova skupina
Studenti, ucitelé
Deskriptory
Doucovani, pomoc zamérena na konkrétni
predmeét, studijni nastroje, techniky péce
o sebe sama, feSeni problému, podpora
dospivajicich
Struéné informace a priklady pouziti
Ucitele:
Pomoci tohoto nastroje mohou pedagogové
posuzovat postoje a Zivotni styl studentd,
vyuzivat vysledky pro zahajeni diskuzi a
zaclenovat zjisSténi do planu vyuky. Na
webové strance jsou také informace o tom,
jak mit zdravy Zivotni styl.
Mladi lidé:
Webova stranka mizZze mladym lidem
pomoci rozvinout si zdravy zivotni styl v
celé fadé aspektd osobniho i spoledenského
zivota. Mladi lidé se mohou dozvédét, jak
si vytvofit zdravé navyky a zaclenit je do
svého kazdodenniho Zivota.

Nazev: Upbringing and
prevention
Odkaz: https:/www.ore.
edu.pl/2023/03/zdrowie-
psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-
do-pobrania
Jazyky: PL, EN
Hlavni kategorie:
Poradenstvi
Cilova skupina
Rodice, ucitelé
Deskriptory
Tipy ohledné rodicovstvi, poradenstvi
v oblasti chovani, vyvoj ditéte, podpora
dospivajicich, feseni problémd, techniky
péce o sebe sama
Struéné informace a priklady pouziti
Ucitele:
Ucitelé mohou vyuzivat materialy na
webové strance pro organizaci Skolnich
¢innosti, zavadéni postupd a vytvareni
pravidel chovani pfinosnych pro dusevni
zdravi studentU. Tento nastroj midze
posilit znalosti a kompetence pedagogl v
souvislosti s problémy v oblasti dusevniho
zdravi. UCitelé mohou do svych hodin
zakomponovat scénare a tipy, které

stranka nabizi, pro facilitaci diskuzi a vyuky.
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Nastroje

Kontaktni informace mohou slouzit pro
odkazani studentl a rodi¢d na relevantni
systémy podpory nebo organizace
poskytujici podporu v oblasti dusevniho
zdravi.

Rodice:

Mohou vyuzivat webovou stranku pro
ziskani prehledu o efektivnich rodi¢ovskych
technikach a strategiich, které podporuji
dusevni zdravi a pohodu déti. Kromé toho
mohou ziskat lepsi nastroje pro identifikaci
a FeSeni potencialnich problémd v oblasti
dusevniho zdravi u svych déti.

Mladi lidé:

Na webové strance jsou uvedeny

zdroje pfimérené véku zamérené na
sebevzdélavani o problémech v oblasti
dusevniho zdravi, které umoznuji lépe
porozumét tomu, co znamena dusevni
pohoda mladych lidi. Mladi lidé mohou
porozumét problémdam v oblasti dudevniho
zdravi, s nimiz se mdzou setkat, a pfipadné
se s nimi ztotoznit na zakladé situaci

a pfipadd, které jsou zde uvedeny jako
priklady. Pokud se dostanou do problémd,
jsou zde kontaktni informace jako zdroj
umoznujici vyhledat podpdrné skupiny nebo
instituce.


https://www.ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania
https://www.ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania
https://www.ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania
https://www.ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania
http://www.filsantejeunes.com
http://www.filsantejeunes.com
https://www.testjeleefstijl.nl/
https://www.testjeleefstijl.nl/
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Nazev: Interactive guide
Odkaz: https://przewodnik.
wychowaniewszkole.pl/
Jazyk: PL
Hlavni kategorie:
Poradenstvi
Cilova skupina
Reditelé, lektori, uditelé
Deskriptory
Tipy ohledné rodiCovstvi, poradenstvi
v oblasti chovani, vyvoj ditéte, podpora
dospivajicich, fe$eni problémd, techniky
péce o sebe sama
Strucné informace a priklady pouziti
Ucitelé:
Mohou vyuzit privodce pro organizaci
prostoru ve tridé tak, aby plsobil pfiznivé na
dusevni zdravi. Nastroj také mdze pomoci
se zavadénim preventivnich opatieni a
pecujicich strategii do kazdodenni vyuky.
Ucitelé mohou také vyuzivat nastroje
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privodce pro posilovani vazeb mezi rodiéi,
studenty a komunitou okolo Skoly.

Rodice:

Na zakladé informaci v priivodci mohou
rodiCe ziskat prehled o tom, jak utvaret
domaci prostfedi tak, aby pUsobilo pfiznivé
na dusevni zdravi. Prlvodce rovnéz popisuje
rodiCovské postupy, které mohou posilovat
pozitivni vazby na skolu a podpofit studijni
ambice déti.

Mladi lidé:

Privodce obsahuje praktické informace o
tom, jak se efektivné zapojovat do Skolnich
povinnosti a mimoskolnich aktivit a jaké
jsou normy chovani. Mladi lidé zde mohou
najit informace o alternativnich ¢innostech
a zdrojich, které prtvodce uvadi, pro lepsi
pocit ze studia a vétsi pohodu. Také pro né
mohou byt uzitecné tipy ohledné psychické
a emocionalni bezpecénosti, které podpofi
jejich pohodu ve Skolnim prostredi.



https://przewodnik.wychowaniewszkole.pl/
https://przewodnik.wychowaniewszkole.pl/

Zaver

oce 2022 se partnefi v ramci projektu ME-Health rozhodli vzit na sebe nelehky ukol a
vyhodnotit dopady krize spojené s COVID-19 na duSevni zdravi mladych lidi a zkoumat,
jak hybridni a online vyuka ovlivnila vzdélavaci proces. O své zkuSenosti a poznatky

v souvislosti se zdravotni krizi se podélila cela fada klicovych aktéri véetné uditeld, rodicd,
pracovnikl mistni samospravy, psychologl, pedagogl, terapeutl a fediteld. Tato studie se
primarné zamérovala na dospivajici a jejich chovani, problémy a vyzvy spojené s kazdodennim

Zivotem, rodinou, vztahy, zdravim, studiem a socialnimi sitémi.

VSichni ¢lenové tohoto evropského partnerstvi se shodli natom, Ze pandemie a jeji disledky pro
vzdélavani a kazdodenni zivot mély zavazny dopad na dusevni pohodu mladych lidi. COVID-19
se neda vnimat jinak nez jako krize postihujici celou fadu rlznych aspektd a probihajici v
jednotlivych fazich. Nasledky a dlouhodobé disledky pandemie pocitujeme jedté dnes. Kromé
toho fada z téchto dUsledkd zlstala je$té nepojmenovana a nedefinovana.

Nejnovéjsi data OECD poukazuji na to, Ze v nékterych statech EU se procento mladych lidi
s pfFiznaky uzkosti nebo deprese oproti predpandemickym letiim vice neZ zdvojnasobilo®.
Podle vyzkumu UNICEF je sebevrazda druhou nejéastéjsi pricinou smrti u mladych lidi hned
po autonehodach®. A kromé toho neuvéfitelnych 49 % mladych lidi — oproti 23 % dospélych —

nema pristup ke sluzbam v oblasti dusevniho zdravi®.

Tato Cisla jsou alarmujici. Aby bylo mozné bojovat proti nepfiznivym dopaddm COVID-19 na
dusevni zdravi studentl a jejich schopnost plnit studijni naroky, je tfeba intenzivni tymové
usili a zapojeni nejriznéjsich klicovych aktérl. V ramci projektu ME-Health jsme se zamérovali
na mozné kroky, které by mohli realizovat ti, ktefi jsou mladym lidem, kteti potiebuji pomoc,
nejblize: rodice, ucitelé a pedagogové. Sestavili jsme seznam doporuceni, ktery je mozné

pouzit jako voditko v ptipadé, Zze se objevi dalsi krize.

Ke stresu, psychickym obtizim a porucham u mladych lidi a obecné populace muze pfispét cela
fada spolecenskych, ekonomickych, geopolitickych i environmentalnich faktord. Pandemie,
rostouci zivotni naklady, pfirodni katastrofy, klimaticka zmeéna, valeéné konflikty a napéti v
rdznych ¢astech svéta maze zvysit riziko problémd souvisejicich s dusevnim zdravim. Proto
musi mit osoby pracujici s mladymi lidmi a rodice k dispozici vSechny mozné zdroje, které by jim
umoznily minimalizovat dopady stresovych situaci na dusevni zdravi mladych lidi. Tuto strategii
je tfeba vnimat jako preventivni: zajidténi pohody déti, adolescentl i mladych dospélych. Pokud
se zaméfime na jejich dudevni zdravi, mizZe se ndm podafit zabranit dudevnim onemocnénim a

podpofit duSevné zdravé komunity, a to zejména vzhledem k tomu, ze pfiblizné 50 % problému

8 Health at a Glance: Europe 2022, 507433b0-en.pdf (oecd-ilibrary.org)
8 SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org)
10 Mental health - Consilium (europa.eu)
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https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf
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spojenych s duSevnim zdravim u dospélych ma svlj pocatek v pribéhu adolescence nebo pred

ni".

S ohledem na komplikovany pfistup k odborné pomoci v rlznych statech a regionech EU
jsou veskeré kompetence, které si mohou osvojit ¢lenové komunity odpovédni za vzdélavani
a vychovu mladych lidi, naprosto nedocenitelné. Podpora mladych lidi po psychologické a
pedagogické strance je pro ucitele nebo rodiCe narocna a vyzaduje spoustu Casu, energie a
znalosti. Proto potfebuji pomoc od jinych kli¢ovych aktért a atmosféru neutuchajici, upfimné
podpory. Pro ucitele a rodice mohou byt uzitecné snadno dostupné materialy, zejména v
digitalnim formatu. Proto jsme se soustfedili na vyhledavani digitalnich aplikaci a nastroja,
které by mohly podpofrit mladé lidi z psychologického i pedagogického hlediska. Jsme
presvédcéeni o tom, ze nastroje uvedené v této pfirucce mohou vyrazné pomoci, aby byla
vyuka zabavnéjsi a poutavéjsi. UCitelé a rodiCe mohou také vnaset témata spojena s dusevnim
zdravim do kazdodenniho skolniho nebo rodinného Zivota, a pomoci tak mladym lidem bojovat
s kazdodennim stresem a spéchem a zvladnout epizody paniky, stresu a Uzkosti.

Zadné z doporuéeni v této priruéce ani zadny navrhovany nastroj vSak neni a nebude feSenim
problému v oblasti dusevniho zdravi. Tyto obtiZze vyZzaduji odbornou pomoc a asistenci. Proto
jsme zde uvedli seznam instituci nachazejicich se v jednotlivych partnerskych regionech
tohoto projektu. Tyto instituce je mozné kontaktovat, kdykoliv je tfeba odborna konzultace.
Nejsou jedinymi institucemi, ale lze je povazovat za vhodna prvotni kontaktni mista.

Souhrnné lze tedy konstatovat, ze problémy a situace fesené v ramci tohoto projektu
nepredstavuji vyCerpavajici seznam vSech okolnosti, které mohou s pfipadnou krizi souviset.
Problémy v oblasti dusevniho zdravi budou nasi spolec¢nost bezpochyby ovliviiovat i nadale.
Proto EU realizuje ¢&i planuje celou fadu spolecnych politik a strategii. V listopadu 2023 se 27
¢lenskych statl EU shodlo na zavérech spojenych s duevnim zdravim a konkrétnimi potfebami
mladych lidi. Bylo rozhodnuto, ze je tfeba zavést opatreni, ktera by zlepsila zivotni a pracovni
podminky, usnadnila pFistup k pécéi o dusevni zdravi pro mladé lidi, podpofila vyzkum dopadd
dusevniho zdravi na mladé lidi, bojovala proti stigmatu, umoznila sdilet osvédcené postupy

vevs

proti nenavisti, nasili a zneuzivani v médiich a na socialnich sitich™.

11

Adolescent and young adult health (who.int)
12

Mental health - Consilium (europa.eu)
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SEZNAM INSTI'I"'UCi = MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
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Centrum dusevniho zdravi Ostrava | Dalsi
web pouzivajici WordPress (cdzostrava.cz)
Kafkova 1116/13, 702 00 OSTRAVA

+420 595 223 166

Centrum dusevniho zdravi Opava
CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi OPAVA —
www.cdzopava.cz

Olomoucka 2520/74, 746 01 Opava

+420 721 858 044

Beskydské centrum dusevniho zdravi,
Frydek-Mistek

Beskydské centrum dusevniho zdravi
(charitafm.cz)

EliSky Krasnohorské 249, Frydek-Mistek 738
01 (budova byvalé lékarny, pfizemi),

u zastavky MHD ,,Frydek, nemocnice”
Socialni usek: +420 603 977 988, Zdravotni
Usek: +420 704 987 719

Krizové centrum pro déti a rodinu

Krizové centrum pro déti a rodinu |
Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s.
(css-ostrava.cz)

Syllabova 1161/19, 703 00 Ostrava - Vitkovice
+420 778 111 281

Linka bezpeci

Linka bezpedi | Pomahame détem a
studentdm (linkabezpeci.cz)

Pro déti a studenty +420 116 111, Pro rodice
+420 606 021 021
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Dusevni zdravi (edu.cz) NPI

dusevni zdravi (edu.cz)

Ceska odborna spole&nost pro inkluzivni
vzdeélavani, z.s.

https://cosiv.cz/cs/

Krasny Zivot 286, Stara Hut 262 02

Centrum inkluze o.p.s.
Centrum Inkluze, o.p.s.
Svermova 249, 749 01 Vitkov
+420 728 343 747

Centrum Anabell, z. U.

Knihovna Anabell - Knihovna Anabell
Masarykova 506/37, 602 00 Brno
+420 542 214 014

Na vlné zmény, z.U.

BNA Ostrava — Na vlné zmény | Blaznis? no
a! (blaznis-no-a.cz)

Blaznis? no a! - Program primarni prevence
pro Skoly (blaznis-no-a.cz)

+420 601243 099

Spirala o.p.s.

Spirala Ostrava - Podpora & prilezitost
(spirala-ops.cz)

Cujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava - Jih

Kontakt (spirala-ops.cz)


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
https://www.consilium.europa.eu/en/policies/mental-health/
http://cdzostrava.cz/
http://cdzostrava.cz/
http://cdzopava.cz/index.php#uvod
http://cdzopava.cz/index.php#uvod
https://charitafm.cz/nase-sluzby/pro-nemocne/beskydske-centrum-dusevniho-zdravi/
https://charitafm.cz/nase-sluzby/pro-nemocne/beskydske-centrum-dusevniho-zdravi/
https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://dusevnizdravi.edu.cz/
https://cosiv.cz/cs/
http://www.centruminkluze.cz/index.php
http://knihovna.anabell.cz/
https://www.blaznis-no-a.cz/nase-tymy/bna-ostrava-na-vlne-zmeny/
https://www.blaznis-no-a.cz/nase-tymy/bna-ostrava-na-vlne-zmeny/
https://www.blaznis-no-a.cz/nase-tymy/bna-ostrava-na-vlne-zmeny/
https://www.blaznis-no-a.cz/#najditym
https://www.blaznis-no-a.cz/#najditym
https://www.blaznis-no-a.cz/#najditym
https://www.spirala-ops.cz/
https://www.spirala-ops.cz/
https://www.spirala-ops.cz/kontakt/
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SEZNAM INSTITUCI — STYRSKO (RAKOUSKO)

Schulpsychologie der Bildungsdirektion
Steiermark
https:/www.bildung-stmk.gv.at/service/
schulpsychologie.html

Korblergasse 23, 8010 Graz

+43 800 211 320

RAINBOWS Steiermark - Unterstitzung fur
Kinder und Jugendliche nach Trennung/
Scheidung/Tod
https:/www.rainbows.at/steiermark/
GrabenstraBe 88, 8010 Graz

+43 316 678783

GFSG Gesellschaft zur Férderung seelischer
Gesundheit GmbH

https://gfsg.at/

Vice lokalit

Vice telefonnich Cisel!

BfP — Beratung fiir Padagog*innen
https:/bfp-stmk.at/

vice lokalit

+43 670 / 552 8187

Institut fir Familienberatung und
Psychotherapie
https:/www.beratung-ifp.at/
Kirchengasse 4/2, 8010 Graz

+43 316 825667
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Dachverband der sozialpsychiatrischen
Vereine und Gesellschaften Steiermarks
https:/www.dachverband-stmk.at/
Grieskai 52/2, 8020 Graz

+43 676 847 886 101

GO-ON Suizidpravention Steiermark
https://suizidpraevention-stmk.at/
Grieskai 52/2, 8020 Graz

+43 676 847 886 100

Horké linky

Rat auf Draht
http:/www.rataufdraht.at
147

03 Kummernummer
https:/www.roteskreuz.at/steiermark/
freiwillig-beim-blutspendedienst-1-
1-1-1-1#:~:text=Die%20%C3%963%20
Kummernummer%20ist%20eine,%3A%20
Karin%20Rainer%2C%20eine%20
Kummernummermitarbeiterin.

116 123

PsyNot, psychiatrisches Krisentelefon
https:/psynot-stmk.at/
+43 800 44 99 33

SEZNAM INSTITUCI - GRAND EST (FRANCIE)

MDA Meuse Department

www.resadom.fr

8 rue Theuriet - 55000 Bar-Le-Duc + several
locations (one MDA per department)

+ 33-329 45 02 88

MDA of Strasbourg
http:/www.maisondesados-strasbourg.eu/
23 rue de la Porte de [‘HoOpital - 67000
STRASBOURG

+ 33-3 88 11 65 65

CMPP Meurthe-et-Moselle — Nancy
https:/www.peplorest.org/

73 rue Isabey — 54000 Nancy + several
locations in different cities
+33-383273170

POINTS ECOUTE JEUNES REIMS
https:/www.reims.fr/enfance-jeunesse-
education/laccompagnement-des-jeunes/
le-point-ecoute-jeunes

11 rue Eugene Wiet - 51100 Reims

+ 33-3 26 35 60 52
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CSAPA ADDICTIONs FRANCE
https:/www.drogues-info-service.fr/
0800 231313

FCPE

https:/www.fcpe-marne.fr/

5 rue Charriere — 51000 Chalons-en-
Champagne

+ 33-3 26 64 66 19

FIL SANTE JEUNES
https:/www.filsantejeunes.com/
0 800 235 236

Zaver


https://www.bildung-stmk.gv.at/service/schulpsychologie.html
https://www.bildung-stmk.gv.at/service/schulpsychologie.html
https://www.rainbows.at/steiermark/
https://gfsg.at/
https://bfp-stmk.at/
https://www.beratung-ifp.at/
https://www.dachverband-stmk.at/
https://suizidpraevention-stmk.at/
http://www.rataufdraht.at
https://www.roteskreuz.at/steiermark/freiwillig-beim-blutspendedienst-1-1-1-1-1#:~:text=Die %C3%963 Kummernummer ist eine,%3A Karin Rainer%2C eine Kummernummermitarbeiterin
https://www.roteskreuz.at/steiermark/freiwillig-beim-blutspendedienst-1-1-1-1-1#:~:text=Die %C3%963 Kummernummer ist eine,%3A Karin Rainer%2C eine Kummernummermitarbeiterin
https://www.roteskreuz.at/steiermark/freiwillig-beim-blutspendedienst-1-1-1-1-1#:~:text=Die %C3%963 Kummernummer ist eine,%3A Karin Rainer%2C eine Kummernummermitarbeiterin
https://www.roteskreuz.at/steiermark/freiwillig-beim-blutspendedienst-1-1-1-1-1#:~:text=Die %C3%963 Kummernummer ist eine,%3A Karin Rainer%2C eine Kummernummermitarbeiterin
https://www.roteskreuz.at/steiermark/freiwillig-beim-blutspendedienst-1-1-1-1-1#:~:text=Die %C3%963 Kummernummer ist eine,%3A Karin Rainer%2C eine Kummernummermitarbeiterin
https://www.roteskreuz.at/steiermark/freiwillig-beim-blutspendedienst-1-1-1-1-1#:~:text=Die %C3%963 Kummernummer ist eine,%3A Karin Rainer%2C eine Kummernummermitarbeiterin
https://psynot-stmk.at/
http://www.resadom.fr
http://www.maisondesados-strasbourg.eu/ 
https://www.peplorest.org/
https://www.reims.fr/enfance-jeunesse-education/laccompagnement-des-jeunes/le-point-ecoute-jeunes
https://www.reims.fr/enfance-jeunesse-education/laccompagnement-des-jeunes/le-point-ecoute-jeunes
https://www.reims.fr/enfance-jeunesse-education/laccompagnement-des-jeunes/le-point-ecoute-jeunes
https://www.drogues-info-service.fr/
https://www.fcpe-marne.fr/
https://www.filsantejeunes.com/
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SEZNAM INSTITUCI — GELDERLAND (NIZOZEMSKO)

GGD Noord- en Oost Gelderland
www.ggd.nl

Rijksstraatweg 65, 7231 AC Warnsveld
088-4433000

GGD Gelderland-Midden

www.ggd.nl

Eusebiusbuitensingel 43, 6828 HZ Arnhem
0800-8446000

GGD Gelderland-Zuid

www.ggd.nl

Groenewoudseweg 275, 6524 TV Nijmegen
088-1447144

Bindkracht 10

www.bindkracht10.nl

Stichting Bindkracht10, Boekweitweg 6, 6534
AC Nijmegen

Bezoekadressen: https:/www.bindkracht10.
nl/locatie-overzicht/
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MIND

www.wijzijnmind.nl

Stationsplein 125, 3818 LE AMERSFOORT
033 - 303 2333

Wijkteams Arnhem
https:/www.wijkteamsarnhem.nl/

Mr E.N. van Kleffensstraat 12, 6842 CV
Arnhem

088-2260000

Pactum

Hoofdvestiging Gelderland & Overijssel
www.pactum.org/

Wageningsestraat 104, 6671 DH Zetten
088 - 19 91299

Diversion

https:/www.diversion.nl/

Max Euweplein 36, 1017 MB Amsterdam
020 578 79 97
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SEZNAM INSTITUCI — LUBLINSKE VOJVODSTVi (POLSKO)

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci

i Mtodziezy w Szpitalu Neuropsychiatrycznym
im. Prof. M. Kaczynskiego Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Lublinie
https:/www.snzoz.lublin.pl/index.php?s=2
ul. Abramowicka 2, 20-442 Lublin,

budynek A.

81728 65 22

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy NZOZ Sanus
www.sanus.lublin.pl

ul. Magnoliowa 2, 20-143 Lublin

8174719 99

Zespot Poradni Nr 2 w Lublinie
https://zp2.lublin.eu

ul. Zotnierzy Niepodlegtej 1, Lublin
81-532-63-40/ 81-532-48-22

Centrum Psychologii i Psychoterapii Euro-
Medica

www.euro-medica.pl

ul. Garbarska 20, 20-340 Lublin oraz ul. W.
Reymonta 2, 22-400 Zamos$¢

519 059 242

Centrum Interwencji Kryzysowej
https://cik.lublin.eu/

ul. Probostwo 6a Lublin

81 466 55 46

Osrodek Leczenia Uzaleznien
https://olu.lublin.pl/

ul. Kartowicza 1, 20-027 Lublin
815322979
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Towarzystwo Nowa Kuznia
https:/www.nowakuznia.org/

ul. Samsonowicza 25, 20-485 Lublin
81443 43 13,602 79 63 68

Specjalistyczne Centrum Psychoneurologii
Modus
https://placowki.mp.pl/unit/index?id=506812
ul. Jana Sawy 8/14, Lublin

81528 00 69

NZOZ Osrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii
Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa
— Psychiatra Poradnia Psychologiczna

ul. Konrada Wallenroda 2f, Lublin

518 644 922, 81728 65 22

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy - NZOZ Marmed
https:/www.nzoz-marmed.pl/index.php/
component/content/article/poradnia-
zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-
mlodziezy?catid=24&Itemid=101

ul. Jarzebinowa 4, Swidnik (woj. Lubelskie)
+48 577-113-999/ 81 468-92-51

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy -NZOZ Viamed
https://nzozlublinviamedline.pl/

ul. Szewska 6a, Lublin

81506 58 58

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
www.16111.pl
116 111


https://www.bindkracht10.nl/locatie-overzicht/
https://www.bindkracht10.nl/locatie-overzicht/
https://www.snzoz.lublin.pl/index.php?s=2
http://www.sanus.lublin.pl
https://zp2.lublin.eu
http://www.euro-medica.pl
https://cik.lublin.eu/
https://olu.lublin.pl/
https://www.nowakuznia.org/
https://placowki.mp.pl/unit/index?id=506812
https://www.nzoz-marmed.pl/index.php/component/content/article/poradnia-zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy?catid=24&Itemid=101
https://www.nzoz-marmed.pl/index.php/component/content/article/poradnia-zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy?catid=24&Itemid=101
https://www.nzoz-marmed.pl/index.php/component/content/article/poradnia-zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy?catid=24&Itemid=101
https://www.nzoz-marmed.pl/index.php/component/content/article/poradnia-zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy?catid=24&Itemid=101
https://nzozlublin.viamedline.pl/
http://www.16111.pl

O projektu
ME-Health:

Supporting mental health of young people

in the era of coronavirus
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Projekt ME-Health se zrodil na zakladé potfeby pomoci mladym lidem se v§emi psychickymi
a studijnimi vyzvami, které se objevily béhem pandemie COVID-19 a trvaji az dodnes.
Pomahat mladym lidem znamena podporovat ty, ktefi jsou s nimi kazdy den: rodicCe, ucCitele,
pedagogy, psychology atd., aby bylo moZné porozumét konkrétnim problémim a jejich
kontextu. Pandemie a s ni spojené vyzvy byly a stale jsou pro celou fadu evropskych zemi
spolec¢né. Proto jsme se rozhodli hledat feseni v ramci mezinarodniho partnerstvi. A tak
vznikl tym ME-Health.

Spojily se v ném mistni samospravy:
¢ Lublinské vojvodstvi (Polsko, vedouci projektu),
»  Moravskoslezsky kraj (Ceska republika),
e Region Grand Est (Francie),

»  Ufad pro vzdélavani Styrsko (Rakousko);

a dale psychologicka centra, $koly a sdruzeni rodi¢a:
¢ Psychologické centrum €. 2 v Lublinu (Polsko),
» Pedagogicko-psychologicka poradna v Bruntalu (Ceska republika),
e Mistni sdruzeni PEP Lor’Est (Francie),
e Zakladni Skola ¢. 51 Jana Pavla Il. v Lublinu (Polsko),
e Gymnazium Josefa Bozka v Ceském Tésiné (Ceska republika) a

e Union Chalonnaise FCPE v Chalons-en-Champagne (Francie).

K vySe uvedenym ucastniklm se pfipojil pFidruzeny partner: Rijn IJssel, odborna Skola z

Nizozemska.

Nasim cilem bylo vyménovat si zkusenosti, znalosti a know-how v souvislosti s psychickymi
a studijnimi problémy, které se u mladych lidi objevily v disledku krize spojené s COVID-19
a jejimi dopady na vzdélavani. Projekt také predstavoval pfrilezitost k diskuzi a sdileni
efektivnéjSich zplsobl vyuziti ICT v online vyuce a psychologické podpory mladych lidi

prostfednictvim digitalnich nastrojl. Tato pfiru¢ka shrnuje nejduilezitéjsi zavéry, zjisténi

a pozorovani.

Veskeré tyto cile byly dosazeny diky aktivitdm v ramci projektu ME-Health. V jadru této
iniciativy byla série $koleni poradana ve &tyfech evropskych zemich: Rakousko, Ceska
republika, Francie a Polsko (tfidenni Skoleni). Jednotlivych akci se ucastnili ucitelé,
psychologové, reditelé skol, Urednici, rodice, lékari, psychiatfi, dobrovolnici z neziskovych
organizaci, IT specialisté a Zaci. Skoleni se U&astnilo vice neZ 140 osob, pficemz U&ast
témé&F poloviny z nich byla financovana z grantl Erasmus+. Skoleni kromé& toho doplfiovaly
mezinarodni setkani mensich skupin Uéastnikl ozna¢ovanych jako ,regionalni koordinatofi<.

Jejich ukolem bylo zajistit, aby byl projekt realizovan a fizen efektivné a pfipravovat osvétové
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O projektu ME-Health...

akce ve vSech zucastnénych regionech. Tyto osvétové akce Sifily vysledky projektu, zejména
pak ten nejvice hmatatelny vysledek — tuto pfiruc¢ku, u vétsSiho podtu instituci a aktérd
pracujicich s mladymi lidmi. Je tfeba fici, ze aktivity spojené s projektem byly propagovany

a Siteny po celou dobu trvani projektu (od Unora 2022 do kvétna 2024).

Jak fika jedno uslovi: ,Pokud chcete jit rychle, jdéte sami. Pokud chcete dojit daleko, jdéte
spoleéné’ V tomto kontextu bychom chtéli vyjadfit nasi vdéénost véem partnerdm, véetné
téch pridruzenych, a jejich predstavitellim, ktefi se na tomto projektu podileli. Dékujeme
za vase odhodlani a Usili. Zejména bychom chtéli podékovat za vasi ochotu podélit se o
své zkuSenosti a znalosti s kolegy z evropského spolecenstvi. Obzvlast dékujeme vSem
nadim mistnim partner@m, ktefi vyznamné pfispéli k organizaci véech $koleni v regionech,
k vyéerpavajicim diskuzim a rozsahlé vyméné myslenek a osvédéenych postupl. Té$ime se

na dals$i spolupraci s vami na dalsich evropskych projektech!
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RN Spolufinancovano
LR Evropskou unii




